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UJABB OK, AMIERT ERDEMES JO KAP-
CSOLATBAN LENNI KOLLEGAINKKAL

EGY UJ TANULMANY SZERINT A MUNKATARSAINKKAL VALO JO KAPCSOLAT A LEG-
JOBB MEGELOZESI MODJA AZ IDO ELOTTI HALALOZASNAK.

A kutatok 820 ember vizsgalata utan jutottak a kovetkeztetésre, miszerint az alacsonyabb beosz-
tdsban dolgoz6 38-43 éveseket sokkal kevésbé fenyegeti a korai haldlozas akkor, ha jéban vannak a
munkatarsaikkal. A kozép- és fels6vezetbk tekintetében nem taldltak ilyen 6sszefliggést.

A Health Psychology cim( folydiratban megjelent tanulmany szerint a j6 munkakapcsolat biztonsa-
got és tamogatast ad az érintetteknek, 6nbizalomhoz juttat, ezaltal csokkenti a haldlozast. Az egy-
masnak nyujtott segitség és a baratsagos légkdr mindig pozitiv hatasu.

A kutatas a Tel Aviv-i Egyetemen késziilt 1988 és 2008 kozott. A résztvevék egyharmada volt ng, 80
szazalékuk volt csalddos, és 45 szazalékuk végzett el legaldbb tizenkét osztalyt. A magasabb beosztas
a férfiakra pozitiv, a n6kre azonban negativ hatdssal volt. A kutatas vezet6je, Arie Shirom beismerte,
hogy nem vettek figyelembe bizonyos dolgokat, példaul a munkaval jard terhelés valtozadsat, azonban
hozzatette, hogy mas vizsgalatok rendelkezésre allnak ezek elemzéséhez.



