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Eurépai Munkavédelmi Ugyndkség

Bioldgiai hatéanyagok

Bevezetés

A 2003. évi Eurdpai Munkavedelmi Hét témaja a veszélyes anyagok kockazatainak megelGzése. Az
Ugyndkség egy sorozat tajékoztatd tény-levelet készit a veszélyes anyagokkal, kozottiik a biologiai
hatéanyagokkal kapcsolatos munkavédelmi tajékoztatasra.

Bioldgiai hatdbanyagok sok agazatban megtalalhatok. Mivel
ritkan lathatok, a kockazat, amelyet képviselnek, nem mindig
nyilvanval6. K6zéjuk tartoznak a baktériumok, virusok,
gombak (éleszték és penészek) és az éléskoddk.

Szabalyozas
Az eurdpai szabalyozas célja minimalisra csokkenteni a

munkahelyen Iévd bioldgiai hatéanyagokbdl eredd egészségi
kockazatot'.

A vonatkozé iranyelv a biolégiai hatdanyagokat betegitdé hatasuk, valamint a megelézés és kezelés
lehet6ségei szerint négy kockazati kategoriaba sorolja. A bioldgiai hatéanyagok jegyzéke tajékoztatast
nyuijt az allergiakelté és a mérgez6 hatdsokrdl. A javasolt intézkedések kdzott vannak elkilonitési
kategoriak laboratériumi munkéakhoz és ipari eljarasokhoz.

Az irdnyelv kdvetelményeket fogalmaz meg bizonyos tevékenységeknek a hatésagok felé torténd
bejelentésérdl is. Egyes bioldgiai hatéanyagoknak varhatdan kitett munkavallalokrol a munkaltato
koteles nyilvantartast vezetni, beleértve az expozicidra és az egészségugyi felligyeletre vonatkozé
informaciokat. A munkavallalék hozza kell, hogy férjenek személyes adataikhoz.

Ezek az el6irasok minimalis kdvetelmények, és ezeket a nemzeti szabalyozas keretében valositjak
meg. Egyes tagallamok eljarasi el6irasokat és utmutatdkat adtak ki a bioldgiai hatéanyagok
biztonsagos hasznalatara, beleértve kivalasztott agazatokat és foglalkozasokat. Ezért fontos a
munkahelyi bioldgiai veszélyekkel kapcsolatos vonatkozé nemzeti el6irdsok megismereése.

Foglalkozdsi expozicios hatdrértékek

Jelenleg nincsenek a bioldgiai hatéanyagokra megallapitott foglalkozasi expozicids hatarértékek, bar
egyes tagallamok meghataroztak hatarértékeket ezek mérgez6 anyagara. A bioldgiai hatéanyagok és
mas veszélyes anyagok kozott az alapvetd kuldnbség az elébbiek reprodukcids képessége. Egy
mikroorganizmus kis mennyisége kedvezd kortiilmények mellett jelentés mértékben megnévekedhet
igen rovid id6 alatt.

Kockazatfelmérés, megel6zés és ellenérzés

Az iranyelv el6irja, hogy a munkaltato

' Az Eurépai Parlament és a Tanacs 2000. szeptember 18-i 2000/54/EK iranyelve a munkavallalok védelmérél a munkahelyi
bioldgiai hatdbanyagok expozicios kockazataval szemben.



o mérje fel a bioldgiai hatéanyagok altal keltett kockazatokat, és
e csOkkentse a munkavallalék kockazatat

o kikuszdboléssel vagy helyettesitéssel

e expozicié megel6zéssel és ellendrzéssel

e a munkavallaldk tajékoztatasaval és képzésével, és

e biztositson megfelel6 egészségugyi felugyeletet.

Ahol biolégiai hatéanyagok okozta expozicio el6fordulhat

Amikor személyek a munka soran az aldbbi anyagokkal kertlnek érintkezésbe
e természetes vagy szerves anyagok, mint példaul fold, agyag, névényi anyagok (széna, szalma,

gyapot stb.)
élelmiszerek

hulladék, szennyviz
vér és egyéb testfolyadék,

allati eredeti anyagok (gyapju, szdr stb.)

szerves por (pl. liszt, papirpor, allati por)

ki lehetnek téve biolégiai hatdbanyagoknak.

Amikor egy munkatevékenységbe beletartozik bioldgiai hatéanyagok szandékos, akaratlagos
hasznalata, ilyen példaul mikroorganizmusok tenyésztése egy mikrobioldgiai laboratériumban vagy
azok felhasznalasa élelmiszergyartasban, akkor a biologiai hatéanyag ismert, kbnnyebben
monitorozhatd, és a megel6z6 intézkedések az organizmus altal keltett kockazatokhoz igazithatok. A
hasznalt bioldgiai hatéanyag jellegére és hatasaira vonatkozé informacioknak ilyen esetben
szerepelniuk kell a veszélyes anyagok leltaraban.

Amikor a bioldgiai hatéanyag megjelenése a munka akaratlan kévetkezménye - ez a helyzet
hulladékvalogatas vagy mez8gazdasagi tevékenységek soran —, nehezebben mérhetdk fel a
munkavallalokat fenyegetd kockazatok. Az eléforduld tevékenységek kozil néhanyra azonban van az
expoziciora és az ovintézkedésekre vonatkozo informacio.

Kockazatos foglalkozasok

Veszélyek, kockazatok

Megel6zd intézkedések

Elelmiszer (sajt, joghurt,
szalami) vagy élelmiszeradalék
gyartas, pékségek

Penészek/éleszték,
baktériumok és atkak allergiat
okoznak

Szerves gabonaporok, tejpor
vagy biolégiai hatdanyagokkal
szennyezett liszt
Méreganyagok, mint példaul a
botulinustoxinok vagy
aflatoxinok

Zart eljaras

Keruljuk az aeroszolok
kialakulasat

Elkilonitett szennyezett
munkateruletek
Megfelel§ higiéniai
intézkedések

Egészségugy

Kulénféle virus- és
baktériumfert6zések, példaul a
HIV, hepatitisz vagy
tuberkulézis
Injekcibsti-sérilések

Fert6z6 mintak, éles
hulladékok, szennyezet
agynem( és mas anyagok
biztonsagos kezelése
Kifolyt vér és mas
testfolyadékok biztonsagos
kezelése és tisztitdsa
Megfelel6 védbeszkdzok,
kesztylik, ruha, szemuveg
Megfelel6 higiéniai
intézkedések

Laboratériumok

Fertézések és allergiak
mikroorganizmusok és

Mikrobiolégiai biztonsagi fllkék
Por- és aeroszolcsokkent6




sejtkulturak, pl. emberi szévetek
kezelése soran

Véletlenszer( kifolyasok és
tlszurasos sérilések

intézkedések

Mintak biztonsagos kezelése és
szallitasa

Megfelel6 egyéni védelem és
higiéniai intézkedések
Szennyezddéseltavolitasi és
szukséghelyzeti intézkedések
kifolyasok esetére

Korlatozott hozzaférés
Bio-biztonsagi cimke

Mezbgazdasag
Erd6gazdalkodas

Kertészet

Allati tap és takarmany gyartas

Allatokrol, éléskdddkrél és
kullancsrdl atvitt baktériumok,
gombak, atkak és virusok
Légzdszervi problémak
szemestakarmany, tejpor, liszt,
fliszerek szerves poraiban lévé
mikroorganizmusok és atkak
miatt

Kuldnleges allergias
betegségek, mint példaul a
farmer-tudé és a
madartenyészté-tidd

Por- és aeroszolcsdkkentd
intézkedések

Keruljuk az érintkezést
szennyezett allatokkal vagy
eszkodzokkel

Védekezés allatok harapasa
vagy szurasa ellen
Tartositészerek a
takarmanyhoz

Tisztitas és karbantartas

Fémfeldolgozdipar
Fafeldolgozoipar

B&rproblémak baktériumok és
hérgbasztma penészek és
éleszték miatt olyan, az ipari
eljarasokban keringd
folyadékokbdl, amelyeket
koszorilésnél, a rostpép
Uuzemekben,
fémmegmunkalasnal és
kévagasnal hasznalnak

Helyi elszivé szell6zés
Rendszeres karbantartas, a
folyadékok és gépek sziirése és
tisztitasa

Boérvédelem

Megfelel6 higiéniai
intézkedések

Munkateruletek légkondicionalé
rendszerekkel és magas
nedvességtartalommal (pl.
textilipar, nyomdaipar és
papirgyartas)

Allergiak és légzbszervi zavarok
penészek/élesztbk miatt
Légidsbetegseég

Por- és aeroszolcsokkent6
intézkedések

A szellbzés, gépek és
munkatertletek rendszeres
karbantartasa

Korlatozzuk a munkavallalok
szamat

Magas, forré (csap)viz
hémérséklet fenntartasa

Levéltarak, mizeumok,
kényvtarak

Penészek/éleszték és
baktériumok allergiat és
légz6szervi zavarokat okoznak

Por- és aeroszolcsokkent6
intézkedések

Tisztitas

Megfelel6 egyéni védbeszkdzok

Magas- és mélyépitbipar,
természetes anyagok, példaul
agyag, szalma, nad
feldolgozasa; épuletek felljitasa

Penészek és baktériumok az
épitéanyagok romlasa miatt

Por- és aeroszolcsokkent6
intézkedések

Megfelel egyéni védelem és
higiéniai intézkedések

Kit érhet drtalom és hogyan?

Ha meghataroztunk egy olyan tevékenységet, amelynek sordn a munkavallalék biolégiai hatbanyagok
hatasanak lehetnek kitéve, gydjtsiink informaciot az adott expoziciordl. Gondoljunk azokra, akik
kozvetlendl érintettek, és masokra is, akiket ezek a hatasok érhetnek, pl. a takarité személyzetre. Azt
nézziik meg, hogyan torténik valéjaban a munkavégzés, ne azt, hogy hogyan kellene végezni, vagy

hogyan képzeljuk, hogy végzik.

Egészségi hatasok

A biolégiai hatéanyagok haromfajta betegséget okozhatnak:




o  él6skodok, virusok vagy baktériumok okozta fertézések,

e penész, szerves porok (pl. lisztpor és allati eredetlipor), enzimek és atkak expozicidja okozta
allergiak, és

e meérgezés vagy meérgezd hatasok.

Egyes bioldgiai veszélyek rdkot vagy magzati kdrosodast is okozhatnak.

A mikroorganizmusok sértilt béron vagy nyalkahartyan keresztul juthatnak be az emberi testbe. Be is
lélegezhet6k vagy lenyelhetdk, ekkor a felsé Iégutban vagy az emésztérendszerben okoznak
fert6zést. Expozicié véletlenszerlen is eléfordulhat allati harapas vagy tliszuras okozta sértlések
kovetkeztében.

Ertékeljiik a kockdzatokat és hatérozzuk meg, azok hogyan csékkenthetok

Gondoljuk végig, vajon a megtett intézkedések megfeleld védelmet biztositanak-e, és mit kell még
tenni a kockazatok csokkentése végett. Lehetséges teljes mértékben kikliszobdlni a kockazatokat mas
hatéanyag vagy eljaras alkalmazasaval?

Ha az expoziciét nem lehet elkeriilni, azt minimalis szinten kell tartani az expoziciénak kitett
munkavallalék szamanak és az expozicids idd tartamanak korlatozasaval. Az ellen6rzé
intézkedéseket a munkafolyamathoz kell igazitani, és a munkavallalokat megfeleléen ki kell oktatni a
biztonsagos munkamddszerek alkalmazasara.

A munkavallaldkat fenyegetd kockazatok kikiszobdlését vagy csdkkentését célzo 1épések az adott
biolégiai veszélytél fliggenek, de van sok olyan intézkedés, amely altalanosan alkalmazhaté:

e Sok biologiai hatéanyag levegé utjan terjed, mint példaul a kilélegzett baktériumok vagy a
penészes szemestermények mérgez6 anyagai. Keruljuk az aeroszolok és porok kialakulasat,
takaritas és karbantartas soran is.

e Az dltalanos rend biztositasa, a higiénikus munkafolyamatok és a vonatkozé figyelmeztetd
jelek hasznalata mind kulcsfontossagu eleme a biztonsagos és esgészséges
munkakoéridlményeknek.

e Sok mikroorganizmus kifejlesztett mechanizmusokat hé, kiszaradas vagy sugarzas tulélésére
vagy azokkal szembeni ellenallasra, példaul spérak termelésével. Az intézkedések kozott
szerepeljen a hulladékok, eszkdzok és ruhak tisztitasa, fertétlenitése, valamint megfeleld
higiéniai intézkedések a munkavallalok szamara. Adjunk megfeleld utasitasokat a hulladékok
biztonsagos kezelésére, a vészhelyzeti eljarasokra és az elsésegélynyujtasra.

Egyes esetekben a megeldzd intézkedések kdzé tartozik védéoltas is, amit dnkéntes alapon kell a
munkavallalok szamara biztositani.

Megallapitasainkat rogzitsiik
Felmérésiinket szlikség szerint tekintstk Ujra at és vizsgaljuk felll, amikor jelentds valtozasok vannak

anyagok, berendezések, munkamaodszerek, elhelyezés vagy az érintett személyek terén, és akkor, a
munkaval kapcsolatban baleset torténik vagy panasz mertil fel.

AUVA, Allgemeine Unfallersicharungsanstalt, Austria.



Hulladékvalogatas: hogyan kezeljiink egy uj kockazatot

A kornyezeti kdvetelmények és az uj hulladékkezelési technologiak megndvelték a szennyvizzel,
hulladékgyijtéssel, -valogatassal és —kezeléssel foglalkozé dolgozok kockazatait.

A papir, Gveg, mlianyag és csomagoléanyag visszanyer6 izemekben, valamint a komposztalo
Uzemekben a penészek allergiakat és légz&szervi zavarokat, elsésorban aspergillozist okoznak. A
szennyvizkezel$ zemekben baktériumok hasmenést és szalmonellézist okoznak.Kérhazi hulladékok
kezelése és tliszurasbdl eredd sérlilések olyan virusfertézéshez vezethetnek, mint a hepatitisz. Tobb
tagallam ezért megel6z6 intézkedéseket dolgozott ki, ezek kdzott szerepel a kézi valogatas
megelbzése, azaz gépi elévalogatas, megfeleld szell6zéssel ellatott valogatofulkék, helyi elszivo
szell6zés a valogato soron, leveg8szirdkkel felszerelt zart jarmivek, valamint megfelel6 védéruhazat
hasznélata, beleértve a megfeleld kesztylket. A higiéniai tervek, a rendszeres takaritas és a
fert6tlenitési intézkedések révén jelentés mértékben csdkkent a munkavallalok expozicidja.

Tovabbi informéaciok
A veszélyes anyagokrdl szol6 jelen sorozatba tartozé mas tény-levelek és tovabbi tajékoztatas a
http://osha.eu.int/ew2003/ cimen is talalhaté. Ezt a forrast folyamatosan frissitik és fejlesztik.

Eurdépai Munkavédelmi Ugyndkség

Gran Via, 33, E-48009 Bilbao

Tel. (34)944 79 43 60, Fax: (34)944 79 43 83
information@osha.eu.int




