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A NOBEL-DIJAS OTOLOGUS — BARANY
ROBERT

A magyar orvostorténet az utdbbi évtizedekben nem kozolt ala-
pos ismertetést Barany Robert személyérdl, ugy gondolom hat,
hogy helyénvaléd megemlékezni fel6le.

Azt a felfedezést, amely szerint az emberi fil nemcsak a hanghul-
ldamok felfogdsara szolgal, hanem benne az egyensuly érzékszer-
ve is — az ekvilibrium, a vestibularis késztlék is benne taldlhatd,
amely a belsd fllben csigdbdl és labyrinthusbdl all, és tesths-
mérséklet(i folyadékkal, endolymphaval van megtoéltve —, hosszu
évtizedes kisérleti munka el6zte meg.

Flourens francia élettantudds 1824-ben egy galamb belsé fiilébdl
eltdvolitotta az ivjaratokat, és azt tapasztalta, hogy a megoperalt
galamb nem vesztette el hallasat, amde egyensulyzavarok léptek
fel, amelyeket szemrezgések kisértek. Purkinje cseh fizioldgus
pedig arrél szamolt be, hogy amikor elmebetegeket megnyugta-
tas céljabdl forgattak, megfigyelhetd volt naluk is az emlitett
szemrezgés. (Ez az embertelen kezelés a XIX. szazad els6 harmadaban divott, az Ugynevezett
alienistak mechanikus mdédszereket vetettek be az elmebaj kezelésében. Voltak olyan betegek, akiket
a tengelylknél rogzitett specialis eszkdzokben percenként szazszor is korbeforgattak, a kinzas a teljes
rosszullétig vagy eszméletvesztésig tartott. — A szerk.) A francia Menier 1861-ben bizonyitékot talalt
arra vonatkozdlag, hogy a nystagmus és a szédiilés a vestibularis késziilék mikodésével van 6ssze-
fliggésben. A magyar Hégyes Endre pedig kimutatta, hogy ha egy embert forgathatd székben gyorsan
porgetiink, akkor az endolympha mozgdsba jon és a kisagyba vezets idegeken keresztil szemrezgést
hoz létre. A spanyol Ramon y Cajal ismertette a megfelel6 idegutat a szemizmokhoz. Az egyensuly
érzékszervének vizsgaldi kozott volt még a német Goltz és Julius Eduard Hitzig, valamint a bécsi Josef
Breuer. Hitzig nystagmust idézett el kisérleti dllatokon, miutan hideg vizet fecskendezett fiileikbe; a
fll leh(tése atjan hasonld eredményre jutott Bécsben Josef Breuer is.

Bdrdny Rébert hatarozta meg elGszor a vestibularis késziilék jelent6ségét a fllészetben, vizsgalati
moddszereit és az idegrendszerrel valé kapcsolatat.

Apja, Bdrdny Igndc fiatalon kerult Bécsbe Rohonc kozségbdl és a cseh szarmazasu Hock Mdridt vette
el feleségiil. A magyar nevl Barany Bécsben sziiletett és német nyelvl kérnyezetben nétt fel. Bécs-
ben végezte egyetemi tanulmanyait és 1900-ban avattdk orvossa. A fiatal orvos palyajanak elsé két
évét Németorszagban toltotte, Frankfurtban belgydgydszatot tanult Noorden professzor mellett, és
Heidelbergben Kraepelin osztalyan. Emminghausndl Freiburgban a neurolégidt és a pszichidtriat ta-
nulmanyozta. Azutan visszatért Bécsbe és Gussenbauer sebészeti klinikajan dolgozott. Ott ismerke-
dett meg Gustav Alexanderrel, egy masik fiatal orvossal, aki akkor kezdte el m(ikédését Politzer Addm
flilészeti klinikajan. Alexander keltette fel 1903-ban a vestibularis késziilék és a belsé fil tanulmanyo-
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zasa irant Barany érdekl6dését, és bizonyara szerepet jatszott abban, hogy sebészeti tanulmanya
befejezése utdn, még az adott évben, Politzer asszisztense lett.

Politzer klinikajan langyos vizzel mostak ki a fiil cerumenjét, mivel tudtak, hogy a hideg viz szédilést
okoz. Barany mindennapi munkdja kozben ismerte meg a hideg és a meleg viz hatdsat, és deritette ki
annak mechanizmusat. Paciensei csak akkor panaszkodtak szédiilésrél, ha hideg vagy tul meleg vizzel
oblitette ki flilliket, és a szemrezgések is csak akkor jelentkeztek. Bardny magyardzata szerint, a hideg
hatdsdra az endolympha nehezebbé valik, mig a meleg kénnyebbé teszi. Mindezek kovetkeztében
mozgdsba jon a lympha és az idegek Utjan nystagmust okoz a szemizmokban. A szemrezgés irdnya
valtozik a h6mérséklet szerint. Mindezeket a jelenségeket nem lehetett el6idézni, amikor a fiil gyul-
ladasos folyamata atterjedt a vestibularis készilékre és karositotta azt. Ennek ériasi diagnosztikai
jelent&sége lehetett Barany idejében, mivel az agyhartyagyulladas elkeriilésére ilyen esetben azonna-
li m(itéti beavatkozasra volt szlikség.

Ez volt a Barany-féle kalorikus teszt, amely még ma is haszndlatos, és egy Uj tudomanyagnak — az
otoneuroldgidnak — vetette meg az alapjait.

A torténelmi fontossagu kozlemény 1906-ban latott napvildgot a Monatschrift fiir Ohrenheilkunde
cim lapban (1906;40:193-297). A kovetkezd évben konyv formaban teljes részletében ismertette
munkdassaganak eredményeit, ez Bécsben jelent meg Physiologie und Pathologie des
Bogengangaparates beim Menschen cimmel. Kétségtelen, hogy a mar el6z6leg felsorolt kutatdsok
szerepet jatszottak a , kalorikus teszt” felfedezésében. Bardny nagysdga éppen abban rejlett, hogy
csak 6 tudta helyesen felértékelni el6dei eredményeit és 6 alkalmazta azokat el6szor klinikai vizsgdla-
tokban. Kollégdi azonban nem fogadtak egyontetl lelkesedéssel a prioritas jogat. Gustav Alexander,
akinek tandcsdra elkezdte fiilészeti karrierjét és akivel kezdetben egyiitt dolgozott, sulyos érveket
hozott fel ellene: Barany mellGzte a tizenegy Alexander-tanulmany emlitését, amelyek kapcsolatosak
voltak a kalorikus teszt felfedezésével. Nem tett emlitést a kézosen végzett kisérletrdl. Barany nem
kérte engedélyét az altala szerkesztett goniométer alkalmazasara, tovabba Alexander kétségbe vonta
az ugynevezett fisztulateszt els6bbségi jogat is, mivel el6z6leg azt 6 mar tanitotta.

Bdrdny nagysdga éppen abban rejlett, hogy csak

0 tudta helyesen értékelni elédei eredményeit és

el6szor 6 alkalmazta azokat klinikai vizsgdlatok-
ban.

A masik tamadod a hétharsi szarmazasi Neumann Henrik volt, aki felhivta Barany figyelmét arra, hogy
6 el6z6leg mar emlitést tett arrdl, hogy egy miitét alkalmaval, amikor éterrel mosta az ivjaratokat,
szemrezgéseket észlelt a betegnél. Es 6 volt az, aki ajanlotta a meleg és hideg vizzel folytatandé kisér-
leteket. Az emlitett panaszokra Barany pontrdl pontra megfelelt és a szévaltas még 1907-ben az
Osterreichische Arzte Zeitung 3. szamaban jelent meg.

Barany harmonikus hazassagban élt Felicitds Berger Iddval, s ebben a viharos korszakban bizonyara
az otthona nyujtott szamara megnyugvast.

Alexander és Neumann egyiitt dolgozott Barany Réberttel az egyetemi klinikdn. Mindketten igen
jelent6s szakembernek szamitottak, Neumann 1919-ben osztalyvezetd tanari kinevezést is kapott.

A személyét sulyosan sért6 tdmadasok ellenére Politzer utéda, Urbantscischs 1909-ben magdantanar-
ra nevezte ki Barany Robertet. A kovetkez6 évben Uj, nagy jelent&ségl felfedezéssel, a ,félremutata-
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si” vizsgalattal lepte meg a vildgot. A kisagy megbetegedéseinél a kar mozgasaiban bizonyos rendel-
lenesség lép fel. Barany Ugy talalta, hogy ha a fiil vestibularis késziilékét hideg vagy meleg viz befecs-
kendezésével izgalomba hozza, akkor a kar mozgasaiban hasonlé ,félremutatas” észlelhet6. llyen
maodon Barany olyan vizsgalati mdédszert dolgozott ki, amelyben a félremutatds milyensége és irdanya
szerint megallapithatd a kisagyban székel6 kéros folyamat (daganat, talyog) helye. A pontos hely-
meghatarozds pedig el6feltétele volt a sebészi beavatkozas sikerének.

A nemzetkozi tudomanyos vilag gazdagon honoralta Barany munkdssagat. Mar 1912-ben a bostoni
flilészeti kongresszuson a Politzer-dij felével ajandékoztak meg. A kdvetkez6 évben pedig a brisszeli
tudomanyos akadémia 2000 frankkal dijazta a neuroldgia terén elért eredményeit. Ugyancsak akkor
kapta meg az Erb-emlékérmet, amivel szintén a neuroldgiai tevékenységét tisztelték. 1914-ben a
groningeni egyetem az otoldgia terén mutatott felfedezései elismeréseként a Guyot-dijjal tiintette ki.
1914-ig kozel 100 kdzleménye jelent meg a munkateriletével kapcsolatos fllészeti és ideggydgyasza-
ti kérdésekrél, és méltan mondhatjuk, hogy nehéz eldonteni: a fllészet vagy az ideggyodgydszat ko-
szonhet-e tobbet Barany felfedezéseinek.

Bekovetkezett az I. vildghaborud. Bardny 6nként jelentkezett harctéri szolgalatra, és Przemysl vardban
kapott korhazi beosztast. Alkotd zsenije az agyi sériltek kezelésében itt is Ujat nyujtott. Abban az
id6ben a sebészek nyitva hagytak a sebeket, amit az utdlagos fert&zés veszélye miatt Barany helyte-
lennek tartott és ennek megakadalyozasdra szépen kitisztitotta és dsszevarrta a sebszéleket.

Mditéti eljarasa Eurdpa sebészeinél gyorsan meghonosodott.

1915 aprilisdban az oroszok elfoglaltak a galiciai Przemyslt és 6 az ott dllomasozo katonakkal egyiitt
fogsagba esett. Hosszu hetekig tarté utazas utdn Merv varosaban, a cdri Turkesztdnba érkeztek, itt
maldridban betegedett meg. Szerencséjére a tabor orvosa ismerte nevét az orvosi Ujsagokbdl és
megengedte, hogy orvosi tevékenységet folytasson, kezelte a foglyokat, az orosz lakossagot és ekoz-
ben itt érte utol a szentpétervari svéd kovet lizenete: az 1914. évi orvosi és fizioldgiai Nobel-dijnak 6
lett a birtokosa.

Dr. Barany, a hadifogoly, szivbél jov6 koszonetét fejezte ki prof. Gunnar Holmgrennek a Nobel-dijért.

Ezek utan athelyezték Kasan varosaba, ahol taldlkozott Konstantin Konstantinowitch herceggel, aki
akkoriban az Orosz Tudomanyos Akadémia elndke volt. Baranyt valdszin(ileg az 6 kdzvetitésével sike-
rilt a svéd Karoly hercegnek 1916. julius 16-an kiszabaditania a hadifogsaghal.

Két honap elmultaval, 1916 szeptember 16-an vette at Stockholmban a svéd kiraly kezébdl a Nobel-
dijat.

Boldogan tért vissza sziil6varosdba, felesége és két gyermeke varta. Rovidesen kiderilt azonban,
hogy az orvosi kérok még ellenségesebben viseltetnek irdnta, mint a haboru el6tt, ismét kétségbe
vonjak jogat a kitlintetésre. Ennek kézzelfoghatd bizonyitékdul szolgalt a bécsi egyetem professzori
kollégiumanak leirata, amelyben visszautasitotta Barany rendkivili tandrra vald kinevezési kérvényét.
Orvostorténeti szempontbdl is rendkiviili érdekes esemény volt ez. Az elutasitast Tandler professzor
irta ald, aki az orvosi egyetem dékani tisztségét toltotte be. 1917 februdrjdban Barany levélben for-
dult a professzori kollégiumhoz és kérte, hogy irdsban ismertessék vele az elutasitas okait.

1916. szeptember 16-dn vette dt Stockholmban a
svéd kirdly kezébdl a Nobel-dijat.
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Ebben a szorongatott és igen nyomasztd helyzetben ismét a svédek jottek segitségére: az uppsalai
egyetem kildott szdmdra meghivast az orr-flil-gégészeti osztaly igazgatdi tisztségének betoltésére —
magantanari rangban.

Barany 6rommel fogadta a hirt, de szomoru szivvel hagyta el Bécset. Nehezen alkalmazkodott az (j
kortilményekhez, mégis minden energidjat az Uj osztaly szervezésébe fektette. Torekvése sikeres volt,
mert anyagilag korlatlan segitségben részesiilt.

1918 juliusaban érkezett meg a bécsi professzori kollégium valasza, ami négy pontban foglalta 6ssze
a Barany ellen emelt vddakat.

Az els6 pont kétségbe vonta a kalorikus teszt prioritdsi jogat. A masodik azt allitja, hogy a hideg és
meleg viz hatdsdra a nystagmus valtozo irdnyanak 6tlete Neumann Henrikt6l szarmazik. A harmadik
pont kifogasolja, hogy nem ismertette megfelel6en az el6bbi kutatdok nevét. Végiil azt hozzak fel elle-
ne, hogy egy kisagyi tumor ismertetésekor nem irta le egy masik daganat helyét az agyban.

A stockholmi Karolinska Intézetben a Nobel-dij-bizottsag tagjai, Giertz és G. Holmgren professzor
alapos vizsgalat ala vették a Barany ellen felhozott vadakat és kdzleményikben, amely 1921-ben
jelent meg az Acta Oto-Laryngologica nevd folydiratban, rehabilitaltak Baranyt. Kijelentették, hogy a
kifogdsok nagy része teljesen alaptalan volt.

Ugyancsak abban az évben kézolte Barany igen jelent8s, Uj munkajat: Diagnosis and diseases of the
otolithic apparatus cimen. Ez szintén az Acta Oto-Laryngologicdban latott napvildgot.

Erdekl6dése atfogta az otolaringoldgia szamos teriiletét és Uj mitéti eljarast mutatott be az
otosclerosis, valamint a kronikus homlokiiregi gyulladas kezelésében. 1925-ben a Svéd Orvosszovet-
ség jubileumi éremmel tlintette ki és 1926-ban az uppsalai egyetem nyilvdnos, rendes professzorra
nevezte ki.

Barany munkdassaganak kozéppontjdban tovabbra is a vestibularis késziilék miikddése és vizsgalata
allott és osztalya ezen a téren vezetd szerepet toltott be Eurépdban.

A kalorikus vizsgalati modszeren kiviil az 6 nevét viseli ma is a rotacids szék és az egyoldalu sliketség
vizsgdlatara szolgald muszer.

Barany maganéletében tartdzkodo és szégyenlGs természetli volt. Gyermekkordban csonttuberkulé-
zisban szenvedett, és ennek kdvetkeztében egyik térde merev maradt. Mindazonaltal szenvedélyes
hegymaszd volt egész életében és naponta teniszezett. Boldog, nyugodt csaladi kbrnyezetében szive-
sen muzsikalt. A Barany hazaspar nagyon hidnyolta Bécs vdros zenei és szinhazi életét, az évi szabad-
sagot mindig szil6varosukban toltotték.

Barany zsidd szil6k gyermeke volt, azonban nem gyakorolta vallasat.

Hitler uralomra jutasa idején felébredt benne a hovatartozas érzése és végrendeletében konyvtarat a
jeruzsalemi héber egyetemnek ajandékozta.

A harmincas években magas vérnyomast allapitottak meg nala, ennek kivizsgalasara egyik amerikai
utja alkalmaval a Mayo Klinikat kereste fel.

Igyekezett titokban tartani betegségét, Uppsalaban azonban tobbszor agyvérzést kapott, és ennek
kovetkeztében zavarok jelentkeztek beszédében és a finom mozgasok terén. Gunnar Holmgren Euré-
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pa neves fiilészei jelenlétében kivanta Gnnepelni az 6 60. szliletésnapjat, de néhany nappal a kitlzott
Unnepség elGtt egy Ujabb agyvérzés Barany Robertet elvitte az él6k sorabdl.

Feleségén kiviil a gyaszoldk kozott voltak gyermekei: Ernst, a gydgyszerészet professzora Uppsaldban,
Franz belgydgyasz professzor Stockholmban és Ingrid nev( lanya, aki Amerikaban lett pszichiater.

A tudomany vildga is megtartja emlékezetében Baranyt. Kollégai és tanitvanya, C. O. Nylen 1960-ban
Barany Szovetséget alapitottak, amely céljaul tlizte ki a vestibularis készlilékkel foglalkozé kutatok
kozotti kapcsolat megteremtését és az otoneurolégiai kutatas 6sztonzését. Aranyérmet osztanak ki
otévenként a legjobb tuddsnak az uppsalai egyetemen.

Ugyancsak 1960-ban alakult Paduaban egy masik, Barany Robert nevét visel§ szévetség, amely 6t-
évenként rendez vestibularis szimpdziumot Uppsalaban.

Dr. Alexander Emed
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