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TIZENKET MASODIK GENERACIOS ANTIDEPRESSZI-
VUM EGYMASHOZ VISZONYITOTT HATASOSSAGA ES
TOLERALHATOSAGA: METAANALIZIS

Az eddigi metaanalizisek (tanulmdanyok attekintései) ellentmonddsos eredményeket hoztak a mdsodik
generdcids antidepresszivu-mok hatdsossdgadt illetéen. A. Cipriani és munkatdrsai 117 véletlen beso-
roldsos, kontrollos vizsgdlat elemzésével igyekeztek egyértelmiibb kévetkeztetésekre jutni.
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A metaanalizis a kovetkezd antidepresszivumok terapias dézisainak hatdsat vizsgalta: bupropion, cita-
lopram, duloxetin, escitalopram, fluoxetin, fluvoxamin, milnacipran, mirtazapin, paroxetin, reboxetin,
sertralin, venlafaxin. ElsGsorban a reszponderek (a gyogyszeres kezelésre jelentdsen javuldk és a tiinet-,
és panaszmentessé valdk) valamint a kezelést abbahagyd betegek aranyara voltak kivancsiak.

I A mirtazapin, az escitalopram, a venlafaxin és a sertralin szignifikdnsan hatasosabb volt, mint a
duloxetin, a fluoxetin, a fluvoxamin, a paroxetin és a reboxetin. A reboxetin kevésbé volt hata-
sos, mint barmelyik masik vizsgalt szer.

II.  Alegjobban toleralhaté gydgyszernek az escitalopram és a sertralin bizonyult: ezek szedését ke-
vesebb beteg hagyta abba, mint a duloxetinét, a fluvoxaminét, a paroxetinét, a reboxetinét vagy
a venlafaxinét. A szerz6k szerint hatasossag és toleralhatdsag tekintetében az escitalopram és a
sertralin jobbnak latszik a tobbi vizsgalt antidepresszivumnal.



