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OBSZESSZIV-KOMPULZIV ZAVAR

Senki nem csoddlkozik azon, ha megmossuk a keziinket, megbizo-
nyosodunk arrdl, hogy bezdrtuk-e az ajtot, vagy rendet tartunk a
kérnyezetiinkben. Egyesek azonban bizonyos cselekvések vég nél-
kili ismételgetésével igyekeznek elejét venni annak, hogy baj tér-
ténjen. A meglehetésen id6rabld viselkedésformdk fesziiltséget
keltenek a betegben, és megakaddlyozzdk 6t abban, hogy a ko-
rabban megszokott modon vegyen részt a munkahelyi és a csalddi
életben. Ezt az dllapotot obszessziv-kompulziv zavarnak (OCD,
obsessive-compulsive disorder) nevezik.

A betegek z6me tisztdban van azzal, hogy szlikségtelen és értel-
metlen dolgot cselekszik, ezért gyakran érzi egyediil magdt. A

valésdgban azonban mds a helyzet, hiszen az Egyesiilt Allamok- Aggodalmat kelt a betegben, ha a kényszeres gondo-

latok és cselekvések olyan mértéket émek el, hogy

ban minden étvenedik ember hasonld gondokkal kiizd, és joval :
akadalyozzdk a megszokott életvitelt.

tobb azoknak a szama, akiknél csak bizonyos részjelenségek fi-
gyelheték meg.

MI AZ OBSZESSZIV-KOMPULZIV ZAVAR?

A néket, férfiakat és gyermekeket egyarant érint6 allapot maka-
csul visszatérd gondolatokra készteti a betegeket. Az
obszesszionak nevezett gondolatok hatasara a betegek Ujra és
Ujra végrehaijtjdk ugyanazt a cselekvéssort, hogy megszabadulhas-
sanak ezekt6l a gondolatoktdl. A kompulzidként jelolt viselkedés-
formakat gyakran szigoru ,szabalyok” irdnyitjak, és akar tobb orat
is felemészthetnek. A betegek tobbsége felismeri, hogy aggodal-
mai nem valdsak, és a kényszeres cselekvések értelmetlenek. Ez
szégyenérzetet kelt bennik, mely visszatartja ket attdl, hogy
nyiltan beszéljenek a problémardél.

MELYEK AZ OBSZESSZiV-KOMPULZ{V ZAVAR TUNETEI?

Az antidepressziv gyégyszerek szedése, a viselkedés-
A kényszeres gondolatok és cselekvések tarhdza igen gazdag, az terdpia és a betegoktats altalaban enyhiti az ob-

. . I Lo 2 Lo s , szessziv-kompulzlv zavar tiineteit.
adott pillanatban jelen [év6 obszesszidok és kompulzidk dsszetéte-
le id6rél idGre véltozik. A tlinetek nem azonos sulyossaggal jelentkeznek, és évodaskoruak korében ép-
pen ugy felléphetnek, mint kozépkoruak esetében. Tiz szdzalékra tehet6 azoknak a betegeknek a szama,
akiknél a kényszeres gondolatok nem eredményeznek kéros cselekvéseket, vagy a koros cselekvést nem

el6zi meg kényszeres gondolat.

A kéros gondolatok gyakori megjelenési formaja, ha a beteg retteg a kérokozoktél vagy szennyez6dések-
t6l, aggddik amiatt, hogy 6nmagdnak vagy masoknak sériilést okoz, akaratlan szexuadlis gondolatok szi-
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letnek a fejében, tulhajszolt médon kbveti a vallds elbirdsait, a megszokott mértéket messze meghaladé-
an, kinosan tgyel kiilsé megjelenésére, vagy leklizdhetetlen vagyat érez arra, hogy megkérdezzen va-
lakitdl valamit, vagy mindenképpen beszéljen valakivel. A gyakori kényszercselekvések kozé tartozik a
mosas, az ellenbrzés, bizonyos kifejezések ismételgetése, egyes targyak megérintése, a szamolas, a taka-
ritds vagy rendtevés, a gy(ijtogetés és a pereskedés.

Az obszessziv-kompulziv zavarban szenvedé betegek attdl félnek, hogy rossz dolgok torténnek, ha bizo-
nyos cselekvéseket elmulasztanak megtenni. Példaul rettegnek attdl, hogy valamelyik szerettiiket baj éri,
ha lefekvés el6tt nem érintik meg 82-szer az agytakarét.

A gyermekeknek a szobajuk aprolékos rendbetétele mellett nem marad elegendé idejik az iskolai felada-
tok ellatasara. A feln6ttek esetében nem ritka jelenség, hogy csak akkor biztosak abban, hogy a nyitva
hagyott gazcsap tavollétiikben nem okoz robbanast, ha 15-sz6r ellendrzik a gaztlizhelyet, igy aztan min-
dig késésben vannak.

Nem szabad azonban megfeledkezni arrdl, hogy nem mindenki szenved obszessziv-kompulziv zavarban,
aki sokat ad kiils6 megjelenésére és kornyezete tisztasdgdra, vagy a megszokottndl tobbet aggodalmas-
kodik.

Az aggodalom 6nmagaban nem kéros jelenség, jollehet megkiméli azokat, akik hagyjak, hogy csak ugy
Ltorténjenek” veliik a dolgok. Figyelmet érdemel viszont az allapot, ha a kényszeres cselekvések és gon-
dolatok zavarjak a megszokott életvitelt.

MI OKOZZA AZ OBSZESSZiV-KOMPULZIV ZAVART?

A betegség okait nem ismerjik, de bizonyos kutatasok azt jelzik, hogy kialakulasaban szerepet jatszhat
az agyi terlletek kdzotti kommunikacio zavara. Az egyes részek a szerotoninnak nevezetett kémiai anyag
utjan tartjak a kapcsolatot egymassal, mely obszessziv-kompulziv zavarban a sziikségesnél kisebb meny-
nyiségben lehet jelen. Egyes kutatdk csalddon belili 6roklGdést is feltételeznek. Azt mindenesetre bizto-
san tudjuk, hogy a betegség kialakulasaért senki nem tehetéfeleldssé, és az semmiképpen sem a gyenge-
ség jele.

HOGYAN ISMERHETO FEL AZ OBSZESSZiV-KOMPULZ{V ZAVAR?
Az orvos és a pszicholdgus rendszerint a tlinetek alapjan kérismézi a betegséget.
HOGYAN KEZELHETO AZ OBSZESSZiV-KOMPULZIV ZAVAR?

Az esetek tobbségében a betegség nem gyogyithato teljesen, de az antidepressziv gyogyszeres kezelés, a
viselkedésterdpia és a betegoktatas egylttes hatasara a tlinetek javulnak, és a normalishoz kdzeli életvi-
tel biztosithatd. Egyes esetekben eredményes lehet a segit6csoporthoz vald csatlakozas is.

Ez a tajékoztato nem helyettesiti az orvosi kezelést. A betegek szamara készitett masolatoktol elte-
kintve felhasznaldsa csak a kiadé irdsos hozzajarulasa nyoman engedélyezett.



