Kedves Dr. Kopdcsi LdszId!

1999-2000-ben Mosonmagyardvdron a pdnikbetegei egyike voltam. Sokszor tiin6dém azon,
hogy készénetet mondhatnék Onnek a nagyszerti gydgyitdsért. Ugy gondoltam megosztom
Onnel egy levelem, amit a pdnikbetegeknek irtam segitségiil. Kérem, fogadja szeretettel.
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KEDVES SORSTARSAIM!

En egy gydgyult panikbeteg vagyok, és ezt nem kevés 6rommel jelentem ki.

A torténetem 1999-ben kezd6dott, 19 éves koromban. A munkahelyemen arra lettem figyelmes,
hogy mindent tisztan latok, de az emberek arca elmosddik. Nagyon megijedtem! Megcsiptem a ke-
zem, biztos almodom. De nem. Felugrottam, hogy kimenjek a mosddba, de ekkor kifehéredett min-
den, és a tejszinl kodon kivil nem lattam semmit. Valdszin(ileg nagyon rosszul festhettem, mert oda-
siettek hozzam, bevittek az orvosi szobdba vérnyomast mérni, és azonnal hivtak az orvost. Idegkime-
riltség volt a diagndzis. Aztan masnap mentem dolgozni, rettegve, hogy megismétlédik az a szérnyd
dolog. Délel6tt mar haldlfélelmem volt. Megmagyarazhatatlan szorongast éreztem, rosszul voltam.
Hazamentem. Jottek a kivizsgalasok, negativ leletek, a panikbetegség Osszes tiinete az enyém volt, de
senki nem mondta, hogy a baj forrasa ez a betegség lehet. Aztan a sok tdppénz miatt feladtam a
munkam. Nem mertem egyediil kimozdulni, lassan egyediil otthon maradni sem. Sz6rnyU id6k voltak.
Bar az életkedvem, humorérzékem mindvégig megmaradt.

Egy nap a keresztanydmhoz mentem autdval a szomszéd telepiilésre, gondolvan, hogy most aztan
talpra dllok, nem félek, megmutatom magamnak, hogy erds vagyok! Igen, ez siman ment egészen
addig, amig a két kozség kozé nem értem. Ott éreztem, hogy mindjart nagyon rosszul leszek, elzsib-
badt a kezem, ldbam, nyelvem, és Ugy éreztem, szivrohamom van. Nem is tudom, hogyan értem oda,
de mikor beszaladtam, és kértem keresztanyamat oleljen meg, olyan szérnyen nézhettem ki, hogy azt
hitte elgazoltam valakit. Kértem, hivjon ment6t azonnal. Par masodperc mulva aztan megnyugodtam,
jol lettem. Aztan hazafelé megint rosszul lettem, ezért bevitt a haziorvosahoz, aki csindlt EKG-t. Azt
mondta, hogy semmi baj, csak ijedtség, és valdszinlileg panikbetegség. Kaptam egy névjegykartyat,
vele egy pszichiatert, Dr. Kopacsi Laszlot. Téle Seropramot®, Rivotrilt, és valaszokat a kérdéseimre.

Szerettem azokat a terdpiakat, mert azok az 6rak megnyugvast hoztak, és megismertem 6nmaga-
mat. Az orvos azt tandcsolta, hogy adjam fel a szerintem tokéletesen m(ikédé, hat éve tarté kapcsola-
tomat. A sors, vagy a véletlen Ugy hozta, hogy réviddel ezutan megismertem egy fiut. Szerelem, majd
Uj kapcsolat lett bel6le. A panikrohamok kezdtek elmaradni, és a terdpiak is.

Volt egy chopper nagymotorom, amire a panikbetegségem intenziv szakaszaban képtelen voltam
hosszabb tavot megtenni. Aztan, hogy taldlkozhassak a szerelmemmel, 30 km-t kellett volna megten-



nem. Mar az elhatarozas utan éreztem, hogy menni fog. Elindultam. A 20 km-re levé varosban meg-
alltam egy parkoldban, lélegeztem Ugy, ahogy tanultam, hogy kibirjam a fennmaradé tavolsagot.
Tovabb, mondtam magamnak! Mikor mar lattam a hazakat, a célt, a lelkem ujjongott. Nem nagy do-
log ez ugyebar, de akkor és ott iszonyu biiszke voltam magamra. Arra a kis darabkara belélem, ami a
szabadsdgombdl megmaradt nekem. Mintha rést vagtak volna a dobozon, amiben addig, két éven at
éltem, és végre jott leveg6, és fény.

Az életmddvdltozas, a szerelem, az Uj baratok, az, hogy szerettem azt a lanyt, aki a fid mellett lettem,
mind-mind segitett kilabalni a kinbdl. Persze nem egyik naprél a masikra, de lassan elfelejtettem foly-
ton befelé figyelni, a szervezetem mar nem reagalt panikrohammal az apré szurdsokra, nem estem
kétségbe a testem minden rezdiilésétél. A szorongdasaimat jatékkal, eltereléssel mar gyorsan legy(ir-
tem. Mdr a boltban sem akartam megfulladni a tomegtdél, de a buszra képtelen voltam egyediil fel-
szallni. Mara mar ez is megy. Mar nem tud elhatalmasodni rajtam a panik. Néha érzem, hogy kopog-
tat, de nem tud szétaradni bennem. Halds vagyok a pszichidteremnek, aki a gydgyulds utjan elindi-
tott, aki miatt a végére is értem. Bar a Vészhelyzettdl, és az ehhez hasonld, betegségekrdl sz6l6 mi-
soroktdl azért el vagyok tiltva.

Az els6 roham 6ta eltelt 11 év. Az akkori negativ er6k, érzések, kilatastalansag, félelem, nem kisérte-
nek mdr. Az élet szép!

A természet gyonyor(i, de mi nem vessziik észre a nagy rohandsban az it mentén nyilé vadvirag lé-
lekmelenget6 képességét. Gyermekként ugy tudjuk, hogy minden él. A nap, a felh6k, a faknak arcot
képzellink, aztan elmulik a vardzs, felnovink, elfelejtjik a természet ilyetén kdzelségét. Ettdl is lehe-
tlink boldogtalanok, levertek, elégedetlenek, bar nem is sejtjiik mi ennek az oka. Ezért néha alljunk
meg, és Orliljink a minket korllvevd csendes életnek. Szeressiik a f(it, a fat, a virdgot. A Természetet.
Vagy mikor nyari, csendes esé esik, menjilink ki a szabadba, és nézziik a fényt, ami csak ilyenkor lat-
hatd. Ha erd6 mellett vezet utunk, vegyilk észre a zold megannyi arnyalatat. Legylink nyitottak a vi-
lagra, a benne levd szépségre. Szerintem mi panikbetegek nagyon érzékenyek vagyunk a korilottiink
Iév6 energidkra. Kilonlegesnek is mondhatnank magunkat. Ezért emeld fel a fejed! Tedd meg maga-
dért! Mert sikeral!

* Nem tartozik a Iényeghez, de az antipanik szer (antidepresszans) neve kimaradt. (K. L.)



