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ADATVEDELMI ES JOGI NYILATKOZAT

AZZAL, HOGY BELEP BARMELY A STRESSZ INFORMACIOS KOZPONT KFT. ALTAL UZEMELTETETT
PORTALRA (STRESSZDOKTOR.HU, STB.), ELFOGADJA AZ ALABBI FELHASZNALASI, JOGI ES ADATVE-
DELMI FELTETELEKET, FUGGETLENUL ATTOL, HOGY AZOKAT ELOLVASTA VAGY SEM. A FELTETELEK
NEM ISMERETE NEM MENTESIT SENKIT A FELELOSSEG ALOL, NEM LEHET SEMMILYEN HIVATKOZAS
ALAPJA MEG AKKOR SEM, HA A WWW.STRESSZDOKTOR.HU EGYIK SZOLGALTATASANAK SEM RE-
GISZTRALT FELHASZNALOJA.

AZ INFORMACIOK NAPRAKESZSEGE ES FELELOSSEG-KORLATOZAS

A www.stresszdoktor.hu mindamellett, hogy szakértGi a lehet6 legnagyobb alapossaggal t6-

rekednek az oldal maximdlis szakmai hitelességére, pontossagara, frissességére, teljességére
- csak ISMERETTERJESZTO CELBOL és NEM orvosi tanacsadas vagy orvosi szolgéltatas céljabol
tzemel.

Torekszilink arra, hogy a webhelylinkon elérhet6 informacidkat naprakészen tartsuk, de azt
nem igérhetjik, hogy azok minden id6ben tokéletesen naprakész informaciokat fognak tar-
talmazni.

A portdlon megjelend cikkek, informdaciék nem helyettesitik a szakszer( orvosi ellatast és ta-
nacsadast, tovabba nem képezhetik a honlap Gzemeltetbje részérdl szakmai tandcsok és ajan-
ldsok alapjat. Az On felel&ssége, hogy az itt olvasottakat hogyan értelmezi és hasznositja. A
Stressz Informacids Kozpont Kft. pontos és hiteles informacidk kozlésére torekszik, de a tajé-
koztatasbodl fakado esetleges karokért, hatranyokért semmiféle felel6sséget nem vallal.

A honlapon kozolt 6sszes informacio ideiglenesnek tekintendd. A Stressz Informacids Koz-
pont Kft. fenntartja magdnak a jogot arra, hogy barmikor, amikor sziikségesnek tartja, barmi-
lyen valtoztatast, javitast végezzen a honlapjan, el6zetes figyelmeztetés nélkdl.

Sem az Stressz Informacids Kozpont Kft. tagjai, sem alkalmazottai, sem megbizottjai nem val-
lalnak felelGsséget azokért az esetleges veszteségekért, karokért, koltségekért (beleértve,
korlatozas nélkil, barmilyen elmaradt profitot, kdzvetett, jarulékos vagy kdvetkezményi vesz-
teséget is), amelyek az Stressz Informdacids Kézpont Kft. honlapjara torténd belépésbél vagy
az oldalak hasznalatabdl erednek. Ezért kérjik, gondosan ellendrizze az informacidkat.

Nagy gonddal vdlogatjuk meg azokat a maganszemélyeket, szervezeteket, kiadvanyokat,
konyveket, TV-csatornakat, stb., amelyekre oldalunkon internetes hivatkozasokat helyez-
tink/helyeziink el. Azonban az altaluk kozolt informacidk helyességéért abban az esetben
sem vallalunk semmilyen nemd felel&sséget, ha On az oldalunkon talélt hivatkozason keresz-
til jutott el ezekhez.
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A weboldal féruma moderator altal felligyelt feliilet, melynek célja a kulturalt hangnem biz-
tositdsa, valamint harmadik személy jogainak védelme, jogszabalyok érvényesilésének bizto-
sitdsa. A moderdtorok jogosultak az egyes hozzaszoélasok és bejegyzések (ha az obszcén, kdz-
erkolcsbe itk6z6 kifejezés, hozzaszolds; engedély nélkili reklam kozzététele) részleges vagy
teljes torlésére, felhasznaldk felfliggesztésére, szilkség esetén torlésére (ha példaul a hozza-
sz0las vagy bejegyzés blincselekmény elkovetésére vald felhivast tartalmaz).

A Stressz Informacids Kozpont Kft. nem vallal felel6sséget az oldalain m(ikédé Vendégkonyv-
ben, Forumokban, stb. talalhatdé hozzaszdlasokért, valaszokért. Az itt megjelend és olvashaté
véleményekért, hozzaszéldsokért, tartalomért kizardlag az azt elhelyez6 személy viseli az ab-
bdl addédo esetleges kovetkezményeket, az abbdl fakadd vagyoni és nem vagyoni kdarok meg-
téritésének kotelezettségét.

A www.stresszdoktor.hu oldalon szerepls ismereteket, mindenki KIZAROLAG sajat felelSssé-
gébdl hasznalhatja. Egészségligyi allapotdval kapcsolatosan barmiféle dontést KIZAROLAG
szakképzett egészségligyi szolgaltatdval vald személyes taldlkozas (vizsgalat, diagndzis, tera-
pia felallitas) utan hozzon.

SZERZOI1 JOGOK

A Stressz Doktor®, Stressz Informacids K6zpont®, Stressz Nyuz® szerzGi jogvédelem alatt all-
nak. A fenti védjegyek felhaszndldsara, csak a portdlt Gizemeltet6 Stressz Informacids Kdézpont
Kft. jogosult.

A www.stresszdoktor.hu teljes tartalma a Magyar Koztarsasag 1999. évi LXXVI. térvénye a
szerzGi jogrol |. fejezet 4. § (1), 4.§(2), 7.8 (1), 7. § (2) és 7. § (3) alapjan jogvédelem alatt all.

A portalon taldlhaté informacidk az oldal Gizemeltet6jének, ill. a hivatkozott cikkek iréinak, el-
s6 kozlGinek tulajdonat képezik. Az anyagok masodkdzlése (mdsoldsa, egyéb weboldalon vald
megjelenitése) az lizemeltetd irdsos hozzajarulasa nélkil nem megengedett, szerzGi- és tu-
lajdonjogok megsértését jelenti, és jogi kovetkezményeket von maga utdn!

A Stressz Informacids Kozpont Kft. el6zetes irdsos hozzajaruldsa nélkil tilos az oldalak egé-
szének vagy részeinek (szbveg, grafika, fotd, adatszerkezet, struktura, eljaras, program, stb.)
feldolgozasa és értékesitése.

Az oldalak tartalmanak egyes részeit - kizardlag személyes, nem kereskedelmi felhaszndlds
céljabdl - merevlemezére mentheti vagy kinyomtathatja, de ebben az esetben sem jogosult a
lap igy tObbszorozott részének tovabbi felhasznaldsara, terjesztésére, adatbazisban térténd
taroldsara, letolthet6vé tételére, kereskedelmi forgalomba hozatalara.

Az oldalrdl barminem( informacidkat atvenni csak a honlapra vald hivatkozassal lehet, azzal a
feltétellel, hogy az atvevé:

B nem modositja az eredeti informaciot;

P azidézet, masolat mindenkor utaljon (webes kdpia esetén aktiv linkkel is) a
forrasra;
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» azidézet - a roviditéseket meghaladé - tartalmi mddositast nem tartalmaz-
hat;

B awebes képiak nem tartalmazhatnak hiperhivatkozassal 6sszef(izo6tt lapcso-
portokat.

A www.stresszdoktor.hu domainnév felhasznaldsa - a hivatkozas kivételével - kizardlag a
Stressz Informacids Kozpont Kft. el6zetes és kifejezett irdsos hozzajaruldsaval lehetséges.

A www.stresszdoktor.hu jogtulajdonosa és szerkesztGsége torvénytisztelGen kivan eljarni és
az esetlegesen szerzd jogokat sértd tartalmakat haladéktalanul hajlandé eltavolitani az oldal-
rol.

HIRDETESEK

Hirdetések kdzzétételekor teljes mértékben figyelembe vessziik és alkalmazzuk a biztonsagos
és gazdasagos gyogyszer- és gydgydszati segédeszkodz-ellatas, valamint a gydgyszerforgalma-
zas daltalanos szabalyairdl sz6l6 2006. évi XCVIII. torvény, valamint az emberi felhaszndalasra
keril6 gydgyszer, illetve gydgydaszati segédeszkoz ismertetésére, az ismertetdi tevékenységet
végzl személyek nyilvantartasara, és a gyodgyszerrel, gydgyaszati segédeszkozzel kapcsolatos,
fogyasztdkkal szembeni kereskedelmi gyakorlatra vonatkozo részletes szabalyokrél széld
3/20009. (I1.25.) Egészségiigyi minisztériumi rendelet elGirasait, tovabba a reklampiacon kiala-
kult gyakorlatot.

ADATVEDELEM

Az Stressz Informdcids Kozpont Kft. automatikusan nem gydijt 6ssze és nem szerez meg sze-
mélyes adatokat a webhelylinket latogato felhasznaldkrol.

Ha személyes informacidk bevitelére kérjik, az az altaldnos szabdly, hogy csak azt kell bevin-
nie, amire szlikséglink van, kizadrélag arra a webhelyen megjel6lt vagy nyilvanvald célra,
amely miatt az informdacidkat 6sszegydijtjik.

Az Onrél 6sszegyijtott személyes adatokat dtadhatjuk szerz6déses partnereinknek, példaul
olyan levelezést bonyolitd cégeknek, akik az On kérését az Stressz Informacids Kézpont Kft.
nevében teljesitik, mas feleknek azonban soha nem fogjuk ezeket kiadni az On kifejezett hoz-
zajarulasa nélkul.

On barmikor kérheti azoknak az adatoknak a térlését, amelyeket Onnel kapcsolatban nyilvan-
tartunk, ha pedig az adatok hibasak, kérésre javitjuk vagy toroljik 6ket.

Az 1992. évi LXIIl.tv. (A személyes adatok védelmérdl és a kdzérdekd adatok nyilvdnossaga-
rol), az 1995. évi CXIX. tv. (A kutatas és kozvetlen Uzletszerzés céljait szolgald név- és lakcim-
adatok kezelésérél), valamint a 2001. évi CVIII. tv. (Az elektronikus kereskedelmi szolgaltata-
sok valamint az informacids tarsadalommal 6sszefligg6 szolgaltatasok egyes kérdéseirdl) vo-
natkozé rendelkezései alapjan On a Stressz Informéciés Kézpont Kft. weboldalaira térténd re-

Copyright 2009 Stressz Informdcids Kézpont Kft. - Minden jog fenntartva.

«( 2009. dprilis 30.



STRESSZ INFORMACIOS KOZPONT KFT.

gisztracidval, illetve az ingyenes elektronikus hirlevélre torténé regisztraciéval hozzajarul ah-
hoz, hogy adatainak megkuldésével ill. azok atvételével a Stressz Informdcids Kézpont Kft. je-
lenlegi és jév6beni szolgaltatdsai az On adatait a sziikség szerint elvégezend§ szerkesztési
munkalatok, piackutatas, kozvetlen lzletszerzés, vagy reklamkildés érdekében a hivatkozott
jogszabalyi el6irdsok betartasa mellett felhasznalja. Felhivjuk figyelmét arra, hogy az adatkoz-
|és Onkéntes, barmikor jogosult az adatkezelésrdl tajékoztatast kérni, valamint az adatok he-
lyesbitését vagy torlését igényelni. (Az On &ltal rendelkezésre bocsatott adatok valddisagaért
felel6sséget nem vallalunk.)

Az adatokat mindig annak fliggvényében kezeljiik, hogy az milyen uton és milyen célbdl kerult
hozzank. Egyes adatai anélkil, hogy barki is 1dtnd azokat, egy adatbazisban keriilnek rogzités-
re elektronikus formaban, mig masok (pl. egy e-mail "feladd" mezéje) értelemszeriien az e-
mail olvasdja szamara valnak lathatéva. Ha On regisztrélja magat férumunkban, akkor az On
felhasznalonevét és e-mail cimét a féorum tobbi olvasdja is lathatja. Bizonyos szerveroldali
mveleteket csak cégiink rendszergazddja tud elvégezni, igy 6 az, aki jogosultsagait tekintve a
legszélesebb hozzaféréssel rendelkezik az elektronikus formaban rogzitett adatok tekinteté-
ben. Az On szdmara észrevétleniil régzitett adatokhoz a rendszergazda férhet hozza.

On rendelkezhet a sajat adataival, kérheti médositasukat, térlésiiket, bizonyos esetben eze-
ket sajat maga el is végezheti.

SUTIK HASZNALATA

Webhelyeink latogatoirdl begydjtiink és elemziink bizonyos informdcidkat, ezzel elGsegitve a
webhely szolgaltatdsainak fejlesztését és javitdsat. Ezekbdl az informaciokbdl nem azonosit-
hatd a felhasznald személye. Begydjthetjlik példaul a latogatd szamitdgépének az IP cimét, az
altala hasznalt bongész6 programot és azt, hogy a webhely mely oldalait kereste fel. Ezeket
az informaciodkat sutik segitségével gydjtjiik ossze.

A siiti egy kisméretd fajl, amelyet a webhely a felhasznald szamitogépének merevlemezére
ir. Ez a fajl konkrét informacidkat ad meg a webhely korabbi latogatasairdl, tarolja a felhasz-
nald orszag- és nyelvi beallitasait, valamint egy latogatds azonositot.

Az webhelylnkrél begy(jtott stti-informacidk segitségével kovetni tudjuk az Uj és ismételt 13-
togatdk szamat, valamint bels6 elemzéseket tudunk késziteni a felkeresett oldalakrdl, igy
jobban megismerhetjiik a hasznalati mintakat. Ezeket az informacidkat webhelylink és szol-
galtatdsaink folyamatos javitasdra hasznaljuk fel.

Ha a bongészbjében nem akar siitiket haszndlni, ugy is beallithatja azt, hogy a sitiket utasitsa
el, vagy értesitse Ont arrél, ha egy webhely siitiket prébal elhelyezni az On szamitégépén. Ha
azonban kikapcsolja a sitiket, el6fordulhat, hogy a webhely bizonyos szolgdltatdsait nem tud-
ja hasznalni, vagy, hogy bizonyos weboldalak nem fognak megfelel6en megjelenni.
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LINKEK (KAPCSOLODASI PONTOK)

Oriiliink annak és megtiszteltetés szamunkra, ha barki sajat weboldalén a
www.stresszdoktor.hu -ra mutatd internetes hivatkozast helyez el.

On Ugy helyezhet el erre a webhelyre mutatd linket, ha az On altal elhelyezett link a Stressz
Informacids Kozpont Kft. webhelyének egy engedélyezett oldalan nyilik meg ugy, hogy sem-
miféle keret, oldalsav, Usz6 ablak, sem mas, nem az Stressz Informacios Kézpont Kft. altal ké-
szitett szoveg vagy kép nem lathatd a mi oldalunkkal egyitt. Azok a linkek, amelyek nem

tesznek eleget ennek a feltételnek megsértik az erre a webhelyre vonatkozo szerzGi jogunkat.

Az lizemeltet6 irasbeli engedélye nélkil tilos azonban a www.stresszdoktor.hu oldalait, vagy
annak részét mdas webhelyekre beilleszteni, mintegy sajat oldalként felt(intetve azt. Elhataro-
I6dunk azoktdl az esetektél, amikor a www.stresszdoktor.hu portal barmely felliletére muta-
té internetes hivatkozasokat térvénytelenil mikodtetett, obszcén tartalmu, illetve masokat

sértd internetes oldalakon helyezik el, és ezzel art vagy arthat a www.stresszdoktor.hu portdl
hirnevének és érdekeinek. Az Gizemelteté minden ilyen eset ellen fellép.

A webhely olyan linkeket is tartalmaz, amelyek a Stressz Informacids Kézpont Kft.-tél teljesen
fliggetlen harmadik felek webhelyeire viszik a felhasznalét. A kapcsolddé honlapokhoz az
Stressz Informacids Koézpont Kft. csupan hozzaférést kozvetit. A Stressz Informdcids Kozpont
Kft. nem felel8s azért, amit On ezeken a webhelyeken taldl, vagy ami ott Onnel térténik.

A harmadik felek altal fenntartott webhelyek haszndlatahoz lehetséges, hogy el kell fogadnia
a webhely GizemeltetGjének feltételeit és elBirdsait, ami nem feltétlendil lehetséges arrdl a
pontrél ahova On megérkezik. Mindamellett amikor On ilyen webhelyeket hasznal, az iize-
meltetd feltételei és elirdsai vonatkoznak Onre.

Amennyiben On kapcsol6dd honlaprél az Stressz Informdcids Kézpont Kft. honlapjara szeret-
ne visszajutni, akkor vagy a "back", "vissza" gombokkal/nyilakkal, vagy a honlapunk domain
nevének begépelésével jut vissza.

ON CSAK AKKOR HASZNALHATIJA EZT A WEBHELYET, HA ELFOGADJA, A STRESSZ INFORMACIOS
KOZPONT KFT. WEBLAPJANAK FENTI HASZNALATI FELTETELEIT. AM AMENNYIBEN SZORFOLNI KEZD
A HONLAPON, RAUTALO MAGATARTASAVAL ELFOGADJA A FENT EMLITETT VEGFELHASZNALOI
FELTETELEKET.
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