A depresszi6 gyogyithato

Minél el6bb felismerik és kezelik a depressziét, anndl
jobbak az esélyek a gydgyulasra. Gyakran a gyégy-
szeres és a pszichoterdpids modszerek egyUttes
alkalmazasa hozza a legjobb eredményt. A depresszid
teljes gyogyulasat a munka-, az alkotd- és az rom-

képesség maradéktalan helyredlldsa jelenti.

A depresszidhoz gyakran tarsulhat egyéb pszichiatriai
zavar: szorongas, szocialis fébia, alkoholfiggdség,
panikbetegség. Vannak olyan antidepresszivumok,
amelyek nemcsak a depresszidt, hanem ezeket

a korképeket is hatdsosan gyogyitjak. Neuroldgiai
megbetegedés, példaul agyvérzés (stroke) esetén

is kialakulhat depresszié. Az Ugynevezett post-

stroke depresszio kezelése javitja a betegek napi

élettevékenységét és pozitiv hatdssal van

a rehabilitaciora.
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Depresszi

Szémos belgydgyaszati betegséghez is tarsulhat

depresszid, amely rontja az alapbetegséget. A leguljabb
vizsgélatok eredményei alapjan cukorbetegség, magas
vérnyomas, szfvinfarktus esetén a depresszid kezelésének

a betegség kimenetelében igen fontos szerepe van.

A depresszid napjainkban sajnos még mindig
aluldiagnosztizalt betegség. Sokan szenvednek otthon,

a zart ajték mogott, pedig van megoldas. A depresszid
ma mar megfeleld terdpidval jol gydgyithatd, a gydgyulas

utan Ujra tudunk ordlni és teljes életet éIni.
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a depresszi¢ a leggyakrabban eléfordulé pszichidtriai zavar,

a felnétt lakossag 8-17 %-a él at legaldbb egy epizédot élete
soran. A depresszios epizod megismétlédhet, egyes esetekben
kronikus lefolydst mutat. Leggyakrabban 15-19, illetve 45-50

éves korban jellemzé megjelenése.

Mi a depresszi6?

Eletlink soran tébbszér eléfordul, hogy elszomorodunk, vagy
letortekké valunk. Hangulatvaltdsainkat néha életeseményeink
kovetkezményének tartjuk, maskor minden kiléndsebb kivaltd
ok nélkul valunk szomoruva. A lelki fajdalmak részei

a mindennapi életnek és nem tartjuk betegségnek idénkénti
megjelenésiiket. Azonban ha a rossz hangulat tartésan fennall
és befolydsolja a mindennapi életfunkciokat, felmertl a dep-
resszié lehetésége, amit komolyan kell venni, és fellépése
esetén orvosi segitséget kell kérni.

Az ESZBEN TARTOTT EGESZSEG sorozat kiadvanya segitséget

Jellemz6 tiinetek

A hangulat megvaltozdsa mellett az érdeklédés és az aktivitas
csokkenése a depresszio olyan alaptlnetei, amelyek jelent8sen
befolyasoljdk a betegek munkaképességét és életminéségét.
A depresszios tlinetegyttes a szubjektiv szenvedés mellett
hatéssal van a beteg csaladi életének mindségére, valamint
munkahelyi teljesitményére is.

A depresszi6 legjellemezdbb tlnetei:

» levert hangulat a nap nagy részében

az érdekl6dés és az oromérzés elvesztése
étvagycsokkenés

alvészavar

meglassult gondolkodas

energiavesztés és faradtsag

blntudat érzése

lelassult cselekvés és beszéd
koncentracids zavarok

energiavesztés és faradtsag
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akar éngyilkossagi gondolatok
Amennyiben ezen tlnetek kozdl legaldbb négy jelen van

legaldbb két héten keresztUl, valdszinUsitheté a depresszid
diagnozisa.

~DEPRESSZIO

kezelhetd betegség

Kezelés

A depresszi6 kialakulaséért az agy biolégiai folyamataiban
bekdvetkezé valtozas a felelés. A szerotonin nevd
ingeruletatvivé anyagnak kulcsszerepe van ezekben

a folyamatokban, de az Ujabb kutatdsok a noradrenalin

és a dopamin szerepével is foglalkoznak.

A depresszid kezelésére szant gyogyszerek kutatdsa

alig fél évszazada kezd6dott. A legelsd vegylletek 6ta
szamos korszer(, hatékony készitmény all a pszichidterek
rendelkezésére. A leghatékonyabb és legbiztonsdgosabb
gyogyszerek az Ugynevezett szelektiv-szerotonin- vissza-
vételgatlok. Ezekkel a gydgyszerekkel nagyszamu klinikai
tapasztalat all rendelkezéslinkre, kevés mellékhatasuk van
és adagolasuk egyszerd.

A depresszid kezelésére alkalmazott gydgyszerek, az Ugy-
nevezett antidepresszivumok a depresszié valamennyi tiinetét

enyhitik. Fontos tudni, hogy csak egy-két hét rendszeres gydgy-




