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Stressz Doktor® Ön(t)segítő Pszichiátriai Tudástár
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			Öndiagnózis + gyógyulás nyomonkövetése

				
			Nyugtatókról, altatókról és antidepresszánsokról
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			Gyógyszerszedés előtt:

			betegtájékoztatók

				
			Gyógyszergyárak kiadványai

				


 




♦  Keresés a Tartalomban


♦  Keresés a Benzo Blogban


♦ NYUGTATÓ SZEDÉSI KÉRDŐÍV

AKARATLAN GYÓGYSZERFÜGGŐKNEK
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			Adatvédelmi nyilvántartási szám: NAIH-74689/2014

			






 


	




 
                  

   

   
   Benzo Blog Ajánló
   
                           Alvászavar (inszomnia) otthoni kezeléséről Mindenkinek 1.: Szakmai alapok

    Pszichiátriai betegségek a fókuszban - Semmelweis Egyetem Szenior Akadémia

    Terhesség, szülés és szoptatás... stresszoldás nyugtatók nélkül 2.

    Terhesség, szülés és szoptatás... stresszoldás nyugtatók nélkül 1.

    12 tanács a nyugtató-függőség megelőzéséhez
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