A munkahelyi stresszre vonatkozd informaciok elérése a
http://osha.eu.int/ew2002/ cimrol

Bevezetés

Az Eurépai Unidban négy munkavéllalod kozil egynél tobbet érint a munkahoz kapcsolddd stressz (work related stress, WRS). Az Ugynékség egy sor
tajékoztatot készit, hogy segitsen leklizdeni a WRS-t, illetve annak néhéany fé okat, mint a munkahelyi megfélemlitést és erészakot. Ez a tajékoztatd
ismerteti, hogyan lehet hozzaférni az Ugynokség honlapjarol a WRS-sel és annak f6 okaival kapcsolatos informéciohoz.

Informacioforrasok

Az Eurépai Hét weboldalai

A Munkahelyi Biztonsdg és Munkaegészségligy Eurdpai Hete egy olyan évente
zajlé informacios kampany, melynek célja az egészségi és biztonsagi kockazatokkal
kapcsolatos tudatossag novelése, és a hatékony helyes gyakorlatok 6sztonzése az
eurdpai munkahelyeken. A Hetet az Eurdpai Ugyndkség és nemzeti fokuszpontjainak
halozata szervezi, és arra minden oktoberben kerdl sor.

Az Eurdpai Hét 2002 témdja ,A stressz és a pszichoszocialis kockdzatok megel&zése'”.
Ennek hangsulyozasa érdekében az Ugyndkség a Hétre vald felkésziilés segitése
érdekében az informéciokat 6sszegyUjté honlapot inditott. A honlapot a jovében
fenn fogjak tartani, hogy forrasként szolgaljon. A http://osha.eu.int/ew2002 cimen
érhet6 el.

Az Eurdpai Hét weboldala: utmutaté 1épésrdl 1épésre
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Hamarosan elérhetd lesz két tovabbi tajékoztato: az egyik a munkahelyi stresszrél ad gyakorlati tandcsokat a
munkavallalok szdmara, a mésik pedig a pszichoszocialis kérdések és a WRS kezelésére vonatkozd programokrdl,
gyakorlatokrdl és tapasztalatokrol szolo jelentést 6sszegzi.
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Eurdpai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugynoékség

2002 novemberétdl: Eurdpai Helyes Gyakorlat Dijak és megolddsok

Az Eurdpai Hét részeként az Ugynokség éves versenyt tart a tagallamok azon véllalatai szaméra, melyek a munkahelyi biztonsag és egészségvédelem
javitasa érdekében innovativ beavatkozasokat végeztek. A 2002. évi dijakat a WRS és a pszichoszocidlis kockdzatok sikeres megel6zéséért fogjak odaitélni.
A dijakat a Hét zaréeseményén, novemberben adjék at, és a helyes gyakorlatra vonatkozd példakat az Ugynokség nyomtatasban és a vilaghalon teszi
kozzé. Ezek a példak hasonld 1épések megtételére dsztondzhetik a vallalatokat.

Informdcié a helyes gyakorlatrol

A helyes gyakorlatra vonatkozé informacié a munkahelyi szintnek szél, és célja a kockazatok
csokkentésének segitése.
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Vano
Informacidcsere dimuta
A helyes gyakorlatrél szélé online forum
lehetéséget ad a felhasznéldk szédmara

hogy a WRS-sel kapcsolatos kérdéseket egymassal
megvitassak — megoszthatjdk a megoldasokat, dsszevethetik
a tapasztalatokat és megbeszélhetik a problémakat.

Tovabbi informacié
Az Ugynokség honlapjanak cime: http://agency.osha.eu.int

Eurépai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugyndkség
Gran Via, 33, E-48009 Bilbao, Spanyolorszag
Tel: +34 944 794 360, Fax: +34 944 794 383
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