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Eurdépai Munkahelyi Biztonsdgi és Egészségvédelmi Ugynékség

Alapveto tudnivalok a munkahelyi zajrol

Nap mint nap eurépai munkavallalék millidi vannak kitéve a mun-
kahelyi zajnak és az azzal jar6 veszélyeknek. Bar a zaj legnyilvanva-
|6bban az iparban — példaul a gyariparban és az épitéiparban —
probléma, a legkilonfélébb egyéb munkakdrnyezetekben is
gondot jelenthet, a telefonos Ugyfélszolgalati kdzpontoktdl az isko-
l&kig, a zenekari arkoktél a barokig.

Az eurépai munkavallalék kozil minden 6tédiknek a munkahelyen
toltott idé legaldbb felében meg kell emelnie a hangjat ahhoz,
hogy masok meghalljak, és 7 szazalékuknak van munkahoz két6dé
hallasi zavara ('). A foglalkozési megbetegedések kozil leggyakrab-
ban a zaj okozta halldskarosodésrél szamolnak be az EU-ban (%).

Ez a tdjékoztatd a munkahelyi zajjal kapcsolatos fé kérdéseket, igy a
veszélyeket, a jogszabalyi kotelezettségeket és megoldasokat is-
merteti. Az egyes kérdésekrdl részletesebb tajékoztatok is készul-
tek, melyeket on-line informaciok és tanicsok egészitenek ki
(http://ew2005.0sha.eu.int).

Mit értiink zajon?

A zaj nem kivant hang, melynek erésségét (,hangossagat”) decibel-
ben (dB) mérjuk. A decibelskala logaritmikus, igy a hangerésség
harom decibellel vald novelése a zajszint megkétszerezddését je-
lenti. A szokvanyos tarsalgas hangereje példaul 65 dB korll van,
mig a kiabalas altaldban 80 dB kordli. A kildnbség csak 15 dB, de a
kiabalds eréssége 30-szor nagyobb. Mivel az emberi fiil érzékeny-
sége a kilonbozé frekvenciatartomanyokban eltérd, a zaj eréssé-
gét, intenzitasat ltaldban sulyozva, dB(A) mértékegységben fejez-
zUk ki.

A zaj veszélyességét nem csak az eréssége hatdrozza meg. Az ex-
pozicié idétartama is nagyon lényeges. Ennek figyelembevételére
szolgal az id6tartam szerint sulyozott atlagos hangerésség. A mun-
kahelyi zaj esetében ez dltaldban a nyolcéras munkanapon alapul.

A zaj veszélyességét befolydsold tényezdk kozé tartoznak még az
alabbiak:

M Hirtelen erés hangok - eléfordulnak-e ,hangimpulzusok” (@ame-
lyeket példaul a villamos ivek hoznak létre)?

M Frekvencia — mértékegysége a hertz (Hz). Amit mi a hang ma-

gassagaként érzékellnk, az a hang frekvencidja. A normal ,A”

hang (a k6zépsé ,C" hang feletti ,A” hang) frekvencidja példaul
440 Hz.

Az EU 15 tagdllamara vonatkozé adatok. Megjelent az Eurostat,Work and health in
the EU: a statistical portrait” c. kiadvanyaban, ISBN 92-894-7006-2.

Az EU 15 tagéllamara vonatkozé adatok. Megjelent az Eurdpai Munkahelyi Biz-
tonsagi és Egészségvédelmi Ugynodkség ,Data to describe the link between OSH
and employability 2002" c. kiadvényaban, ISBN 92-95007-66-2.

Egészséqugyi Vildgszervezet, Prevention of noise-induced hearing loss, 1997.

(*) A Maastrichti Egyetem SIHI kutatécsoportja (1999).

M Idébeni eloszlas — mikor és milyen gyakran jelentkezik a zaj.

Nem csak a tulzottan hangos zaj okozhat problémat a munkahe-
lyen. A zaj kolcsdnhatasa mas munkahelyi veszélyekkel fokozhatja
a munkavallalokat érintd kockazatot, példaul az aldbbi médon:

M a figyelmeztetd jelzések hangjanak elfedésével noveli a baleset-
veszélyt;

M egyes vegyi anyagok jelenlétében tovabb noveli a halldskaroso-
das veszélyét; vagy

M a munkahoz katédo stressz kivalto tényezéjeként léphet fel.

Milyen problémakat okozhat a zaj?

A zajos kornyezet tobbféle egészségligyi és baleseti kockazatot
jelenthet a munkavallalokra nézve.

M Hallaskarosodas: A tul erés zaj karositja a belsé fiil csigajarataban
taldlhatd szérsejteket, ami hallaskdrosodashoz vezet. ,Sok orszag-
ban a zaj okozta hallaskéarosodés az iparban eléforduld leggyako-
ribb betegség” (%). Becslések szerint a halldszavarokkal kiizdék sza-
ma Eurépdban meghaladja Franciaorszag népességét (%).

M Elettani hatasok: Bizonyitékok vannak arra nézve, hogy a zaj-
terhelés hatdssal van a szivre és érrendszerre, és katekolaminok
felszabaduldsat, valamint a vérnyomas emelkedését eredmé-
nyezi. A katekolaminok (kdzttk az epinefrin [adrenalin] szintjét a
vérben a stresszel tarsitjak.
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M Munkahoz k6t6d6 stressz: A munkahoz kotédé stressz
ritkan ered egyetlen okbdl, dltaldban tobb stresszkeltd té-
nyezé egyUttes hatdsa valtja ki. A munkakornyezetben
fennéllé zaj még meglehetdsen alacsony zajszint esetén is
stresszkeltd tényezd lehet.

M Nagyobb balesetveszély: A magas zajszint megneheziti
a dolgozok kozotti kommunikaciét, és akadalyozza ket a
hallasban, igy megndveli a balesetek bekdvetkezésének
valdszinlségét. A munkahoz kétédé stressz (melyben kdz-
rejatszhat a zaj is) tovabb sulyosbitja a problémat.

Kiket veszélyeztet a zaj?

A zaj potencidlis veszélyt jelent mindenkire, aki zajnak van kitéve.
Minél magasabb a zajszint, és minél hosszabb az expozicid, annal
nagyobb a zaj okozta kdrosodas veszélye. A gyériparban és a ba-
nyaszatban a munkavallalék 40%-a munkaideje tobb mint felét
tolti jelentds szintl zajban. Az épitdiparban ez az ardny 35%, sz-
mos mas dgazatban — igy a mezdgazdasagban, kdzlekedésben
és a hirkdzlésben — 20%. A zaj nem csupdn a gyariparban és mas
hagyomanyos ipardgakban jelent gondot. A zajt a szolgéltatodipar
dgazataiban, példaul az oktatasban, egészséglgyben, a barok-
ban és éttermekben is problémaként ismerik el.

Mi milyen hangos?

M Egy 6vodak zajszintjét vizsgald felmérés szerint azok atla-
gos zajszintje meghaladja a 85 dB értéket.

M A Hattyuk tava egyik eléadasan megmérték, hogy a kar-
mester 88 dB hangerének volt kitéve.

M A gépjarmivezetSknek akar 89 dB zajszintet is el kell visel-
nidk.

M Az éjszakai szorakozohelyeken dolgozékra hatd zajszint el-
érhetia 100 dB-t.

M Sertéstelepen 115 dB-es zajszintet mértek.

A munkaltato kotelezettségei

A munkaltatdkat jogszabaly kotelezi arra, hogy védjék a mun-
kavaéllalok egészségét a munkahelyi zajjal kapcsolatos veszé-
lyektdl. Feladatuk:

M kockazatértékelés készitése — ebbe beletartozhat a zajszint
mérése, de figyelembe kell venni minden, zaj okozta po-
tencidlis veszélyt (pl. a hallaskarosodas mellett a balesetve-
szélytis);
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terlleteinek kijel6lését és a belépés korlatozasat, ahol a
munkavallalék varhatéan 85 dB(A) értéket meghaladd
zajszintnek vannak kitéve;

= végsé megoldasként egyéni véddeszkdzok biztositasa
az alkalmazottak szamara;

M tajékoztatas, konzultacio és képzés biztositdsa a munkaval-
lalok szédmara a fennéllé veszélyekre, a kisebb zajexpozicio-
val jaré munkamaodszerekre és a zajjal szemben védelmet
nyUjtd eszkdzok hasznalatéra vonatkozdan;

M a veszélyek folyamatos figyelemmel kisérése és a megel®-
76 intézkedések felllvizsgalata — ez az egészségi allapot
rendszeres ellenérzését is magaban foglalhatja.

A munkavallalok bevonasa

A munkavallalokkal valé egyeztetés jogszabalyban eléirt kotele-
zettség, és hozzdjarul ahhoz, hogy azok elkdtelezettek legyenek a
munkavédelmi eljarasok és fejlesztések irdnt. A munkavallalok is-
mereteinek felhasznaldsa elbseqgiti a veszélyek helyes felismeré-
sét és a mikodd megoldasok kivitelezését. Ebben a folyamatban
fontos szerep jut a munkavallalok képviseldinek. Az Uj technold-
gidk és termékek bevezetése eldtt kotelezd a munkavallalokkal
egyeztetést folytatni a munkavédelmi intézkedésekrdl.

A gépek és egyéb berendezések gyartdinak is kdtelessége a
zajszint csokkentése. A 98/37/EK irdnyelv értelmében a gépe-
ket ugy kell,megtervezni és épiteni, hogy a leveg&ben terje-
dé zajkibocsatas a lehetd legalacsonyabb szintl legyen”.

Jogi szabalyozas

Az Eurépai Parlament és a Tanacs 2003-ban elfogadta a mun-
kavallalokat ér6 fizikai tényezék (pl. a zaj) hatésaira vonatkozd
egészséglgyi és biztonsagi minimumkaovetelményekrél szold
2003/10/EK irdnyelvet. Ezt a tagéllamoknak 2006. februdr 15-
ig kell atultetnitk nemzeti jogszabalyaikba (7).

Az irdnyelv 5. cikkének (1) bekezdése eléirja, hogy a muUszaki
fejlédés és a kockdzatnak a zaj forrasanal torténd csdkkentésére
irdnyuld intézkedések lehetésége figyelembevételével ,a zajex-
poziciobdl eredd kockazatokat a forrdsndl kell megszintetni
vagy a lehetd legkisebbre csokkenteni” Az irdnyelv az Uj napi
expozicids hatarértéket 87 dB(A) értékben hatdrozza meg.

(") A 86/188/EGK irdnyelv helyébe Iép.
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Hol talalok tovabbi informaciokat?

M a kockazatértékelés alapjan intézkedési program miikod-
tetése az alabbiak érdekében:
= ahol lehet, a zajok forrdsdnak megszintetése;
= azaj forrdsanal torténd csokkentése;
= az alkalmazottakat érinté zajhatasok csokkentése a
munka szervezésére és a munkahelyek kialakitasara vo-
natkozo intézkedésekkel, ideértve a munkahely azon

Ez a tdjékoztatd a 2005. évi Eurdpai Munkavédelmi Hét kampa-
nyanak része.

A zajjal kapcsolatban tovabbi tajékoztatok és tudnivaldk taldlha-
ték a http://ew2005.0sha.eu.int cimen.

Az EU biztonsagi és egészségvédelmi jogszabdlyai on-line
elérheték a http://europa.eu.int/eur-lex/ cimen.
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