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Sziil6i kalauz

Ez a kiadvany néhany hasznos tudnivalét és remélhet6leg hasznalhatd
gondolatot tartalmaz a kdbitészerekkel kapcsolatban. Az elmilt években szamos
program indult, elsésorban a kdzoktatdsi intézményekben, amelyek azt kivantdk
elésegiteni, hogy a fiatalok és a pedagdgusok ne legyenek eszkoztelenek a
kabitészer-probléma kezelésével kapcsolatban. Ez a kiadvany kifejezetten a sziilék
ilyen jellegd tajékozottsagat kivanja elémozditani: minden probléma kezelhetetlen
és mi magunk kiszolgdltatottnak és eszkoztelennek érezzik magunkat, ha
ismeretlenség és informécidhidny ovez egy jelenséget. A kébitoszer kérdés
mindennapjaink realitdsa: beszéljink réla!

1. Alapveto tudnivaldk a kabitdszerekrél:

Drognak tekintjiik azokat az illegalis (tiltott) szereket, amelyek szervezetiinkbe
jutva modositjak gondolkodédsunkat, érzelmeinket, viselkedéstinket. Hatasuk alatt
mashogy reagdlunk az ismerds helyzetekre, mint ahogy ezt éltalaban tennénk.
Ebben az értelemben nem szoktdk drogozasnak tekinteni a kis mennyiség(i alkohol
kultardlt elfogyasztasat, vagy a cigarettdzast, annak ellenére, hogy ezek azok a
legdlis szerek, amelyek az élménykeresd, vaganykodo, vagy divatbdl szerekhez
nyulé fiatalok elsd drogfogyasztésat, prébélkozésait jelentik. A koran cigarettahoz,
vagy italhoz nydl6 fiatal fokozottan veszélyeztetett a késdbbi droghasznalatot
illetéen. Szamolnunk kell azzal is, hogy sajat szokasaink mintdul szolgdinak
gyermekeinknek.

Mivel legdlisak, nem mindsiilnek kdbitdszernek, de a drogok kozé tartoznak
a minden héztartdshan el6forduld nyugtatd- és altatdszerek is. Vonzerejik, a
konny(i hozzaférhetdségen til abban rejlik, hogy a hasznalok veszélytelennek érzik
fogyasztasukat.

A Klasszikus kdbitdszerek kozil a leggyakrabban el6forduld és a
legelterjedtebb szer a marihudna (fli), amelyet cigaretta papirba sodornak, vagy
pipdban szivnak el. Hatésa legjobban a kis mennyiség alkohol hataséhoz hasonlt,
a ,beszivott” személy feldobott, kdzlékeny, gyakran indokolatlanul nevetésben tor
ki. Gyakori, kdros kovetkezménye a flinek azon tdl, hogy a nem j6zan (betépett)
emberrel gyakran mashogy térténnek a dolgok, mint ahogy azt eltervezte, hogy sok
esetben az illetd inaktivva vélik (Patd Pdl Ur tipust magatartdsforma), csak fejben
oldja meg a dolgokat, melyekbdl alig valésul meg valami.
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A masik igen elterjedt csoport a serkent6szereké. Ide tartozik a speed
(amfetamin), az ecstasy (MDMA), a kokain, stb., amelyek hasznélata gyakran
kapcsolodik a porgés, tancolés szorakozasi formdkhoz. Az amfetaminokat
egyesek a ,szegények kokainjanak” is nevezik. Hasznalojuk feldobott, euforikus
lesz, nem érez éhséget, szomjusagot, faradtsagot, olyan teljesitményekre tartja
képesnek magat, amelyre kordbban gondolni sem mert. Huzamosabb haszndlat
utdn dltalaban fogyas kovetkezik be (fokozott veszélyt jelenthet, ha valaki fogyasi
céllal kezdi haszndlni ezeket a szereket), felborul az ébrenlét-alvas ritmusa,
almatlansag, depresszio, panik, akdr paranoid tiinetek is kialakulhatnak.

A hallucinogén szereknél (LSD, korong, vardzsgombak, csattandé maszlag,
patron vagy a szerves olddszerek, hogy csak a legelterjedtebb szereket emlitsiik)
gyakran az Ujszer(i élmények iranti nyitottsag, az ismeretlen, akar ijesztd
tapasztaldsok megszerzésének a vagya all a kiprébalas hétterében. A szer hatésa
alatt allo személy a kiilsé szemléld szamara sokszor ijesztének, kiszamithatatlannak
tlinik. Valéjaban e szerek zavart dllapotot hoznak létre. A hallucinogének haszndlata
a személyiségtol is fiiggden pszichés zavarokat okozhat.

Az opiatok (pl. méktea, morfin, heroin, kodein) hasznalata valik leggyakrabban
életformdva, rendszeres hasznalata sulyos testi fiiggéséget alakit ki. A knnyen
kialakult fliggdségbdl csak sok nehézség és kinlddas aran lehet szabadulni.

A kiilonb6z6 szerek szervezetre gyakorolt hatdsa egyénenként valtozik.

2. Mit vehetiink észre, ha gyermekiink kabitoszereket hasznal?

e A kébitészer haszndlat felismerése szempontjdbdl a leglényegesebb a
kommunikdcid, a beszélgetés. Sok aprd jel van, ami arra utal, hogy gyerekiink
kiprébalt, vagy haszndl valamilyen szert, de a legfontosabb informdcidk soha
nem a rejtett kincsek dtvizsgaldsabol, a szoba étkutatdsabol, vagy a lehelet
tanulmanyozasabol szarmaznak. A kabitdszer haszndlat szempontjdbol is a
legérzékenyebb miiszer a kapcsolat, igy hét a kiados beszélgetéseket semmilyen
targyi informécio beszerzése nem potolhatja. Ennek ellenére gyakran érezziik
gy, hogy meg kell bizonyosodnunk a feldl, hogy hasznél-e valamilyen tiltott
szert a gyerekiink. Vannak olyan ,jelek”, amelyek felkelthetik gyanunkat és
amelyek — ha jol éliink a helyzettel — alapjat képezhetik a fontos és kapcsolatépité
beszélgetésnek. Az aldbbiakban néhény ilyen tényez6t sorolunk fel.

« Megvaltozott viselkedés, megvaltozott érdeklddési kor, baratok, 6ltozkodés,
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szabadid6-eltoltési szokasok, gyakori hangulati valtdsok, szokatlan reakciok,
fesziiltség, agresszio, vagy éppen érdektelenség.

* Iskolai mulasztasok rendszeressé vdlasa, hazugségok, pénzproblémak,
értékesithetd targyak eltlinése otthonrdl, tartozdsok. A probléma tovabbi stilyosbodasa
esetén allandd cirkuszok, balhék, veszekedések, zsarolasok, fenyegetdzések.

« Cigarettapapir, alkotéelemeire ,szétszerelt” nikotinos cigaretta, névényi
morzsak, kesernyés fiistszag, pici nylonzacskok anyag-maradvanyokkal, 6ssze-
égetett kandl, fecskendok, tlik.

Nagyon fontos, hogy tudjuk: az emlitett ,jelek” a serdiilékor természetes
velejaroi is lehetnek, akkor értékeljik ezeket helyesen, ha hozzasegitenek benntin-
ket ahhoz, hogy kapcsolatban maradjunk egymadssal, ha azt tizenik: ,figyelek rad”.

3. Hogyan viszonyuljunk gyermekiink drogfogyasztasahoz?

Mar a kérdés is stlyos, de a késdbbi folyamat szempontjabol sok mulik
azon, hogy hogyan reagalunk. Hozzé kell azonban tenni, hogy az igy mar korédbban
elddlt. Ha egy olyan csalad vagyunk, ahol a szeretet és az elvardsok egészséges
egyensllyban vannak, ahol a csaladtagok képesek fejlddni, jol érzik magukat és
,elég jo” 1égkor uralkodik, akkor egy szerkiprobdlast is tudunk sajét sulya szerint
kezelni (ahogy az els@ szl cigarettahoz allunk, vagy amikor kidertil, hogy kamasz
gyerekiink mar tuljutott élete elsé szexualis kalandjan). A kisérletek nem feltétlendil
dertilnek ki, dltaldban a bardtok a haverok a beavatottak, de ha tudomdsunkra
jut, beszéljtink gyermekiinkkel a kabitészerekrél, és a kovetkezményeikrol.
Amennyiben radébbeniink, hogy a probléma nagysaga, annak megoldasa mar
tuljutott , felségtertiletiinkon”, haladéktalanul forduljunk szakemberhez.

4. Negativ és Pozitiv példa

Hagyd békén!

Tavasz volt, kora tavasz. Azt gondoltuk a fériemmel, ledllunk egy kicsit
a munkdval. Tibikénk nyolcadikos. Valahogy olyan furcsa volt akkor tavasszal.
Gyakran koszonés nélkil probdlt besurranni a szobajaba. Bezarkozott. Tanul,
mondta ilyenkor, sok a leckéje. Aztan, ha kérdeztiik, az 6rokos ,hagyjal békén”-t
kaptuk. A jegyei meg csak romlottak. Sépadtabb lett, sovanyabb, pedig allandoan
evett. Gyakran fajt a gyomra vagy a feje. Kamaszkor, mondta a férjem, tlilaggédom
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a dolgot. Aztan furcsa mddon atvette télem Tibike a bevasarldst. Emlékszem,
biiszkeséget éreztem, milyen fantasztikus a mi fiunk, beldtja, hogy sokat dolgozunk,
segiteni akar nekiink. De valahogy a véasarlasok értéke és a hianyzd pénz nem éllt
aranyban egymassal. Mondtuk is neki, hogy ha kell valamire, széljon, de neki nem
kellett semmi. Aztan elt(int egy gyongyhaz lancom. Akkor bementem a szobajaba,
letiltem  és megkérdeztem, nincs-e valami baja. Mert mindig kérdezGskodtok,
mondta, nem hagytok békén soha. Ahogy leiiltem az dgydra a parndja ala csdszott
a kezem, és... Ures kapszula volt a pdraja alatt. Rogton tudtam, mirgl van szo.
Léattam egy filmben. Osszedllt a kép. Lehangoltsag, hianyz6 pénz, hagyjél békén.

Nem hagytuk békén. Kézen fogtuk és szakemberhez vittiik. A miértjeinkre
nem volt részérdl vélasz. Akkor jottiink rd a fériemmel, hogy magdra hagytuk,
azt hittik, mar nagy, onallo, és valoban allandoan csak kérdezgettiik, faggattuk.
Egyszavas vdlaszokat vartunk téle, mert csak ennyire futotta esténként a
figyelmiinkbdl, torddésiinkbdl, eronkbdl. A firtatasunkra pedig nem is lehetett mas
vdlasz, csak a hagyjal békén.

Tibike most gimnazista. Sokat vagyunk esténként vele. Van amikor csak
hallgatunk, olykor Tibike kérdezi, milyen volt a napunk. A fériem néha azt feleli ra,
hagyjal békén. llyenkor mindharman nagyot nevetiink.

Ne hagyj békén!

sz volt, kora 6sz. Azt gondoltuk a fériemmel, le kellene dllnunk egy kicsit
a munkaval, végigdolgoztuk a nyarat, de sajnos nem tehettiik meg. Tibikénk
nyolcadikos volt, a rengeteg kiadas, egyebek. Valahogy olyan furcsa volt a gyerek
akkor 6sszel. Gyakran kdszonés nélkiil probalt besurranni a szobdjaba. Bezarkozott.
Persze, amilyen sok felesleges, megterhel§ anyagot kell ezeknek a szerencsétlen
gyerekeknek tanulniuk, hat nem is csoda... Persze, hogy ideges, ingeriilt tole a
gyerek, persze, hogy a sziilén csapddik le minden, persze, hogy 6 kapja a ,hagyjal
béként”. Es ha ehhez hozzdvessziik az 6lmos levegét, persze, hogy faradt, sapadt
dllandoan szegény. Mi nem panaszkodhatunk. J& gyerekiink van. O vésarol be
naponta a sarki kozértben. Egyszer csak azt mondta, 6 ezt szivesen megcsinalja.
Persze, hogy biiszkék voltunk a fériemmel, hogy a gyerek magatol akar segiteni
nekiink. Biztos rajott, hogy mivel mindent megkap, 6 is adna cserébe valamit.
Mert mi azért dolgozunk éjjel-nappal, hogy neki mindene meglegyen. Meg is van.
Mondtuk neki, szdljon, mire van sziiksége és mi azt rogton megvesszik neki. Ja,
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igen, hogy eltlint néhany ékszerem? Azt a csérepedéskor vihették el a munkasok,
a Tibikének ahhoz semmi, de semmi koze. Mi nem arra neveltiik. O csak jot latott
téliink, azt, hogy éjjel-nappal dolgozunk. A mosogatdgépet is megvettiik, addig
sporoltunk rd, mig sikertilt. Mert mi nem keresink nagyon sokat, de mindent
megvesziink.

Tibike most lenne gimnazista. En most is azt mondom, valami érhette

szegényt, még hogy til sokat vett be abbdl a szerbdl. Allitélag a vérében kimutattak.
Es ha éppen csengett a laboratoriumban a telefon és melléirtak valamit? Az
orvosok is tévedhetnek. Nem? VoIt mér a csalddunkban hirtelen haldleset. Biztos
azt 6rokolte Tibikénk. A hajlamot.

o wh =

10.

1.

5. Tandcsok

Alakits ki olyan csaladot, amiben mindenki j6l érzi magat.

Hagyjatok iddt egymasra, a beszélgetésekre.

Probdlj meg gy viselkedni, hogy ne kelljen a mésiktdl bocsénatot kérned.
Id6nként értékeld a kialakult helyzetet.

Csak akkor tudsz gyermekednek tanacsot adni, és akkor fordul 6 is segit-
ségért Hozzad, ha ,képben vagy” vele kapcsolatban.

Ha egy probléma kidertil, ne ess panikba és ne diihdngj, az mar a megoldas
része.

A serdiilékor a gyerek szamara nehezebb. Légy megértébb és ismerd meg
baratait, kdrnyezetét.

Nem feltétleniil az a problémas/beteg, aki a tiineteket produkalja. Inkébb 6 a
legérzékenyebb.

A csaladban keletkezett problémakat a csalddon bellil megoldani leghatéko-
nyabb kiilsé segitséggel (szakember, onsegitd, sziiléi-hozzatartozéi csoport).
A folyamat soran nem csak a szenvedélybetegnek, de a csalad tobbi tagja-
nak is véltoznia kell.

Merjiink szembenézni a problémadinkkal, ne akarjuk a tokéletes sz(ild latszatat
kelteni.

Nem a droghasznélat a legszorny(ibb dolog, amit a gyerek elkdvethet, de
ha bizonytalan vagy és félsz a kovetkezményektdl, fordulj szakemberhez
segitségért (akdr telefonon, névtelendl).
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6. cimek

Drog Stop Egyesiilet
Tel.: 80/505-678
drogstop@chello.hu

Elet Lelki Elsdsegély Telefonszolgalat
80/505-525

Drogambulanciak

INDIT Kézalapitvany — Drogambulancia
7623 Pécs, Szendrey J. u. 6.
Tel.: 72/315-083

Drogambulancia, Gyula
5700 Gyula, Semmelweis u. 1.
Tel.: 66/468-380

Drogambulancia, Miskolc
3529 Miskolc, Csabai kapu 9-11.
Tel.: 46/431-310

Drogambulancia, Debrecen
4024 Debrecen, Varga u. 1.
Tel.: 52/349-920

Drogambulancia, Eger
3300 Eger, Baktai u. 38.
Tel.: 36/510-235

Bugat Pal Kérhdz, Drogambulancia
3200 Gyongyos, Erzsébet kir. dt 10.
Tel.: 37/312-491/256, 257

Drogambulancia, Balassagyarmat
2660 Balassagyarmat, Rakdczi u. 125-127.
Tel.: 35/505-000/184

Nyird Gyula Kérhaz Drogambulancia
1135 Budapest, Jasz u. 14.
Tel.: 1/236-0786

Alkohol - Drogsegély Ambulancia
8200 Veszprém, Pépai it 37/B
Tel.:88/421-857

Drogambulancia, Zalaegerszeg
8900 Zalaegerszeg, Kossuth u. 46-48.
Tel.: 92/314-826

Marcali Kérhaz Addiktoldgiai Gondozd
8700 Marcali, Kossuth L. u. 42.
Tel.: 85/412-110

Sziildi- és hozzétartozoi csoportok

Magadért Drogmentességet Védé Alapitvany
1067 Budapest, E6tvos u.19.
Tel.: 1/269-0857

Onkontroll Egyesiilet
1133 Karpét u. 46.
Tel: 1/465 0058

Onkontroll Klub — Vizéntd Pinceklub
1134 Budapest, Vaci ut 50.
Tel: 1/ 350 61 25

Sziget Droginformdcios Alapitvany
1073 Budapest, Kertész u. 32.
Tel.: 1/322-5572

KIMM Tamogato Alapitvany
7696 Hidas, Kossuth u. 62.
Tel.: 72/457-040

Farkasinszky Terézia Ifjusagi Drog-centrum
6726 Szeged, Fésii u. 4.
Tel.: 62/436-353

Téamasz Krizis- és Drogambulancia
9023 Gydr, Szigethy A. u. 109.
Tel.: 96/411-807
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rajtad mulilk,
toled is fiigg

Drog nélkiil, tisztan!




