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SZEXUALIS PROBLEMAK A HANGULATJAVITO
TERAPIA SORAN

Kozismert, hogy a legtobb pszichidtriai megbetegedésben jelentkezhetnek kedvezétlen valtozasok a
szexualis élet teriiletén is, ez depresszidban kilondsen gyakran fordul el6. A problémat tovabb su-
lyosbithatja a hangulatzavar kezelésében alkalmazott egyes gydgyszerek szexualis zavarokat okozé
mellékhatasa.

Ma mar szamos vizsgalat eredményei bizonyitjak, hogy mind a klasszikus tri- és tetraciklikus (TCA),
mind a modern, szerotonerg rendszerre hato szerek (SSRI) a paciensek jelent6s részénél kedvezétle-
nil befolyasoljak a szexudlis életet, mivel szedésiik mellett libidécsokkenés, merevedési zavar, késlel-
tetett magomlés és orgazmuszavar alakulhat ki. Szexualis funkciézavarok kialakulasa akar a szeroton-
erg hangulatjavitét szed6 paciensek 30-60%-at is érintheti. Ez tovabbi gyotrelmet okozhat a depresz-
szids tinetektdl szenvedd betegnek, és igy jelentdsen ronthatja az életmindséget is. Gyakran a keze-
Iéssel vald egylttmikodés romlasahoz vezet, sok esetben a betegek elhagyjak a gydgyszert, s6t akar
a terdpias kapcsolat is megszakadhat.

Hazai vizsgalatunkban (1) a depresszids paciensek kdzel négyétéde szamolt be szexudlis problémakrol
és tobb mint 50%-uknal ez a hangulatjavitd (tobbségében SSRI illetve TCA szer) szedését kovetGen
kezd6dott. A felmérésben az alkalmazott hangulatjavitd gydgyszer szerepe mas tényezdk (mint pl. az
id&sebb életkor, a férfi nem és a lelki betegség id6tartama) mellett bizonyult a legfontosabbnak a
szexualis funkcidzavarok kialakuldsa szempontjabal.

Szerencsére ma mar tobb lehet6séglink is van arra, hogy segitslink pacienseinknek szexualis életik
rendezésében. Bar sok esetben a gyogyszer adagjanak csokkentése vagy szedésének abbahagyasa is
eredményes lehet, ez gyakran a depresszids tiinetek kitjulasahoz vezethet. Ezért kézenfekvébbnek
tlinik a szexudlis mellékhatastél mentes hangulatjavitd kezelés alkalmazasa. Ahogy a kllfoldi (2) és a
hazai vizsgalatok (3), ugy felmérésiink eredményei is arra utalnak, hogy a RIMA csoportba tartozé
antidepresszivum ebbdl a szempontbdl nagyon elénydsnek tekinthetd, mivel alig befolyasolja a sze-
xualis mikodést.

A fentiek alapjan nagy jelent&séggel bir a szexudlis problémak feltérképezése, mind a kezelés meg-
kezdése el6tt az elsé taldlkozas soran, mind a terapia folyaman. A kézvetlen empatikus orvos-beteg
kapcsolat nyujt lehet6séget arra, hogy a paciensek meg tudjak, osztani szexudlis problémaikat is.
Mivel a betegek spontan nehezen beszélnek gondjaikrél, nagy segitséget jelenthetnek a szexudlis élet
egyes terileteire vonatkozo direkt kérdések, illetve az 6nkitolté-tesztek. A kezelés sordn pedig ki-
emelt figyelmet kell forditani a gydgyszeres terdpia szexudlis mellékhatasaira vonatkozd informacidk
részletes megbeszélésére, mert sok esetben ez 6nmagdban is jelent6sen enyhitheti a betegek aggo-
dalmait (4). Tehat a korabbinal nagyobb figyelmet kell forditanunk erre a jelents problémara, mert a
szexudlis zavar tlineteinek felismerésével és kezelésével a depresszid gydgyitasan tul pacienseink
életmin&ségének helyreallitasaban is segithetnek.
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Szexualis diszfunkcio kérdoiv

DEPRESSZIO OKOZTA SZEXUALIS
PANASZOK

Kérjiik x-elje be a megfelelét.

Jelen betegsége kezdete ota tapasztalt-e
kedvezobtlen valtozast szexualis (nemi)

életében?
EI igen D nem
Ez a valtozas mire hat ki az alabbiak koziil:

szexualig élet iranti érdeklédésére, vagyara,
I:] igen |:I nem

szexualis élet gyakorisagara,

[:l igen |—__] nem

azon képességére, hogy merevedése és
magomlése megfeleld legyen,
r_—| nem

D igen

orgazmus elérésének képességére,

|___] igen [:] nem

szexualis kapcsolat alkalmaval érzett nemi
Ooromeére, annak teljességére. ‘
[:] nem

D igen

Ezeknek a valtozasoknak volt-e barmilyen
kedvezdétlen hatasa partnerkapcsolatara.

[:] igen D nem
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Szexualis diszfunkcio kérdoiv

GYOGYSZERES KEZELES OKOZTA
SZEXUALIS PANASZOK

Tapasztalt-e barmilyen valtozast szexudlis
életében a jelenleg alkalmazott kezelés
alatt, melyeket korabban nem észlelt?

D igen D nem

Prébaltak-e csokkenteni a gyogyszer
adagjat a szexualis miikodészavar miatt?

|:| igen D nem
Hozott-e ez valtozast?

I:I igen |:| nem
Abbahagyta-e a kezelést az észlelt

szexualis miikodészavarok
kovetkeztében?
I:] igen

D nem

Hozott-e ez valtozast?

E:l igen D nem



