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MASSZAZS-ABECE

A KENYEZTETO-, LAZITO- ES GYOGYITO MASSZAZSOK EGESZ TARHAZA JELENT MEG
HAZANKBAN IS. SOKAN AZONBAN NEM TUDNAK ELIGAZODNI AZ EGYES MASSZAZS-
FELEK KOZOTT, NEM TUDJAK, MIKOR KINEK, MELYIK JON LEGINKABB SZOBA, S M|
TORTENIK A KEZELESEK SORAN.

Akupresszuras masszazs

A kinai akupresszuras pontokon keresztil javitja az egyes meridianokban az energiakeringést,
és ezaltal harmonizalja a szervek m(ikodését. Ha ugyanis az életerd (a csi) valahol elakad, fel-
torlddik, vagy hianyzik, esetleg nem megfelel6 mennyiségl, kilénféle panaszok, betegségek
fejlédnek ki. Az akupresszuras masszazs feladata, hogy az energiablokadot megsziintesse, és
a csi egyenletes keringését helyreallitsa.

Kinek ajanljuk? Tartds stresszben él6k, emésztési, n6gydgydszati panaszokkal és fejfajassal
kiiszkoddbk, legyengiilt immunrendszerlek szamara, de jelent6sen mérsékeli a hatizom- és a
gerincpanaszokat is.

Aromamasszazs

A lazitd, stresszoldd, gyengéd teljes testmasszazst az aktualis dllapothoz valasztott illéolajok,
vagy azok kombinacidinak felhaszndlasaval egészitik ki. Hatdsdra intenzivebbé valik a masz-
szdazs relaxald-, energizalé- és vitalizalé ereje.

Kinek ajanljuk? Erésen kimeriilt, agyonhajszolt, nagy stressznek kitett vendégeink kényezte-
tésére.

Cellulitisz masszazs

A f6leg a vér- és nyirokkeringést aktivizald kézi és/vagy vakuumos masszazs soran javul a
cellulitiszes teriletek salakanyag-eltavolitasa, és kilril a pangd szévetnedv. A kiegészitésiil
haszndlt ultrahangos és interferenciaaramos kezelés elsésorban a zsirraktarak lebontdsat
serkenti, fokozza a kezeléshez hasznalt hatdéanyagok felszivodasat, rugalmasabba teszi a bért,
tovabba erdésitik a kényes zénakban a legyengiilt izmokat.

Kinek ajanljuk? Cellulittel kiizd6 vendégeink szépitGkezelésére.
Gyogymasszazs

Kilondsen a krénikus gerinc-, kar- és mas izlletek fajdalmaival kiiszk6d6k szamara fontos,
hogy specialis fogasokkal atdolgozzak és kilazitsak a gbrcsds izmokat, elGsegitsék a fajdalmak
enyhitését, és az izliletek mozgastere is kibéviiljon a masszazs utan. llyen esetekben termé-
szetesen tObb kezelésre és alaposabb szakértelmet kivdnd moédszerre van sziikség. Gydgytor-
naval és lazitd, meleg flird6kkel, (infra)szaunaval kombinaltan a gydgymasszazs is gyorsabban
hoz eredményt.
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Kinek ajanljuk? Nyak-, vall- és hatfajdalmakkal, kar- vagy alsé végtagi panaszokkal, visszatérd
fejfajassal, kronikus kimeriltséggel és koncentracios zavarokkal kiiszkod6knek. Sokat segit
tartasi zavaroknal, fejlédési rendellenességeknél, muitétek, betegségek (pl. idegrendszeri ka-
rosodds), traumak, balesetek utan a gyorsabb regeneralddasban.

La phyto masszazs

A lenyligoz6en logikus rendszerd és teljesen egyénre szabott, agyagos pakolassal kombinalt
gydgymasszazs soran a bioritmusnak megfelel6en vdlasztjak ki, hogy a kezelés kezdetén me-
lyik testrészre milyen pakolas keriiljon. A pakolas sordn fent hagyott krémet specidlis — kinai
masszdazsra alapuld és a nyirokkeringést aktivalé — fogdsokkal bemasszirozzak a bérbe. Ennek
hatdsara az agyag asvanyi anyagai, a gyogynovényes és illdolajos adalékok kénnyebben fel-
szivodnak, s a mélyebb szovetekben is képesek kifejteni hatdsukat. A kezelés soran tehat egy-
idejlleg érvényesiil a gydgyagyag hatdanyagainak, szinének és a masszazs fogdsainak hatasa.
Otthonra specialis fird6adalékokat és -olajokat ajanlanak még a kura hatékonysaganak foko-
zasara.

Kinek ajanljuk? Krénikus kimerultség, faradtsag, alvas- és emésztési zavarok, egyes bSrprob-
Iémak, erGs salakanyag-felhalmozddas, izomfajdalmak, rendszeres fejfajas és narancsbér ese-
tén.

Nyak-, vall-, hatmasszazs

A kezdeti lazitd, majd egyre mélyebb és intenzivebb fogdsokat alkalmazé masszazs soran
konnyebben ellazulnak a fajdalmasan feszilt, gércsos izmok, izomcsomok, javul az agy vérel-
latasa, és enyhilnek a fajdalmak. A masszazst vakuumos mélymasszazzsal egészitik ki, hogy a
mélyebb szovetek vér- és nyirokkeringése is felpezsdiiljon, és a lazité hatds még hatékonyabb
legyen.

Kinek ajanljuk? Nyak-, vall- és hatfajdalmakkal, visszatérd fejfajassal, krénikus kimeriltséggel
és koncentracids zavarokkal kiiszkod6knek.

Nyirokmasszazs (lymphdrenazs)

Finom simitd, pumpdalé mozdulatokkal kitiritik a kezelt terulet nyirokcsomait, és meggyorsit-
jak a pango nyirok elfolyasat.

Kinek ajanljuk? Odémak, visszér, trombdzist kdvetd allapot, visszatérs fert6zések, allergidk,
krénikus fajdalmak, cellulitisz kiegészit6 kezelésére, emlSmitét utan, tovabbd immunerGsités
céljabal.

1. Arc-, nyak-nyirokmasszazs
Finom simitd és kor6z6 mozdulatokkal atsimitjak a fej-nyak zéndjanak nyirokcsomait,
és serkentik a nyirokkeringést.

Kinek ajanljuk? Arcodéma, visszatéré fert6zések, b6rpanaszok, fejfdjas, allergidk kezelésére,
rancok elsimitasara, altalanos frissit6ként.

2. Fels6 végtagi nyirokmasszazs
Gyengéd simité mozdulatokkal atmasszirozzak a fej-, a nyak és a fels6 végtagok teri-
letén talalhatd nyirokcsomodkat, és serkentik a nyirokkeringést.

Kinek ajanljuk? Kar 6déma, visszatérd fertézések, bérpanaszok, inhlivelygyulladas, teniszko-
nyok kezelésére, altalanos frissit6ként.
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3. Also végtagi nyirokmasszazs
Gyengéd simité mozdulatokkal atmasszirozzuk az alsé végtagok és a has teriletén ta-
lalhato nyirokcsomadkat, és serkentjik a nyirokkeringést.

Kinek ajanljuk? Labszar- és boka 6déma, visszér, nehezen gydgyuld labszarfekély és -sebek,
trombadzis utani allapotok, inhilivelygyulladds, izomlaz kezelésére és frissit6ként.

Orosz—tibeti mézes masszazs

Az Gsrégi masszazsforma ujra divatjat éli! Nagy népszerlségét elsGsorban salaktalanitd, fajda-
lomcsillapito, lazité és immunerésité hatdsanak készénheti. Kiilonleges értékét a méz magas

cukor-, enzim-, vitamin- és asvanyianyag-tartalma adja. A masszazs segit harmonizalni a szer-
vezet kiegyensulyozatlan energetikai eloszlasat.

Kinek ajanljuk? Nyak-, vall- és hatfajdalmakkal, visszatérd fertzésekkel, emésztési zavarok-
kal, krénikus kimertltséggel és fejfajassal kiiszkodSknek.

Thai masszazs

A gerinc és a tobbi izllet funkcids zavarainak kezelésére szolgal. Specialis fogasokkal és masz-
szdzzsal oldja az izlileti blokkokat, lazitja a merev, gércsds izmokat, enyhiti a fajdalmat.

Kinek ajanljuk? Nyak- és vallfajdalmak, lumbagd, isiasz, kronikus fejfajas, izileti panaszok ke-
zelésére.

Vitalmasszazs

A masszazs elején mélyre hatd vakuummasszazzsal (kopolyozéssel) lazitjak fel a letapadt szo6-
veteket, majd kitapintjdk a felsé testfélen taldlhato érzékeny izomcsomadkat. Ezt kovetSen
alapos és intenziv masszazsfogdsokkal kilazitjak az izmokat, a kezelés végén pedig specialis
fogasokkal nyudjtjak és lazitjak 6ket.

Kinek ajanljuk? A stressz és Ul6 foglalkozds miatt dllandd nyak-, vall- és hatfajassal kiiszko-
déknek, illetve a regeneralddni, ellazulni vagyéknak.



