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Erdszakos gyerekek,
agressziv felnottek

A kiskoriak kiilonféle agressziv cselekedetei gyakran szerepelnek a napi
hirekben. Altalénos tapasztalat, hogy folyamatosan csokken a fiatalkori
biinelkdvetdk kora. Ma méar nem ritka a felndtteket is tilszarnyald gyermeki
agresszivitas. Szociologusok, pszicholdgusok elemzik, vajon mi lehet az ok,
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ki okolhatd a gyermekkoriiak agresszivitisanak erdsodéséért.

A gyermeki agresszivitdsért sok mindent
okolnak: a genetikdtdl, a sziil8i, iskolai ne-
velés hidnyatol egészen a médidig, a filmig, a

szamitégépekig. Amellett, hogy minden fel-
sorolt tényezének szerepe lehet az agressziv
viselkedés kialakuldsiban, azért a szociol6-
gusok, a pszicholégusok legf6képpen a médi-
it, a komputerek vildgit teszik feleléssé. Ezt

a feltételezést szdmos, egymistdl fiiggetlentl

lefolytatott médiakutatds eredményei is ala-
tdmasztani litszanak, ugyanakkor leszogezik,
hogy a t6bbi negativ hatds sem hanyagolha-
t6 el. Egy kanadai viselkedéskutat6 csoport
hatszédz, gyermeket vir6 csalddot vont be a

vizsgalatiba. Azt figyelték meg, hogy a szi-
16k terhesség alatti viselkedése el6re jelezheti

a megsziletend$ baba késébbi viselkedését.
Az agressziv, egymdssal sokat veszekedd, kia-
balé sziilsk gyerekei kozott mar évodds ko-
rukra tobb volt a verekedds, tarsait terrorizald,
rosszul kezelhetd gyerek, mint a harmonikus

kapcsolatban é16 sziilsk esetében. A sziilsk,
és kiiléndsen az anya idedlistdl eltéré maga-
tartdsdért a kutatk egyrészt az id§ eldtti

(htsz év alatti) teherbeesést, a rossz szocidlis

koéralményeket, az anya gyermekkori maga-
tartdsi problémadi kovetkezményeként felnétt
kordban kialakult pszichés problémidit okol-
tak. A gyerekkel szemben tanusitott ingertilt,
agressziv szUil6i magatartds a kutatdk szerint,
bar dltalaban tudattalanul, de a gyermek 1été-
nek, alapvetd sziikségleteinek az elutasitdsat
jelentheti.

INGEROLT SZULO — AGRESSZIV GYEREK
A kutatck megfigyelték, hogy a gyermekitkre

folyamatosan agressziv arckifejezéssel tekintd,
negativ érzelmeket sugdrzé felnttek csecse-
moi kialakulatlan személyiségének fejlédését
negativ irdnyba indithatja el, aminek kovet-
kezményeit majd egész életén it kénytelen
lesz nemcsak 6 maga, de a kornyezete is el-
viselni. Az allandéan razidulé negativ jelzé-
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sek ellen a csecsemd gy igyekszik védekezni,
hogy nem figyel a £61¢ hajlé ideges, mérges

szul6i tekintetekre, vagyis nem tanulja meg

masok arcardl az érzelmek leolvasisit, noha

normilis esetben éppen ebben az életszakasz-
ban kellene ezt a nagyon fontos képességet

elsajatitania. Nélkiile egész életén keresztil

nehézségei lesznek a masokkal valé kommu-
nikdciéban. Hidnydban képtelen lesz mdsok
érzelmeire rahangolédni, vagy egyiitt érezni

embertdrsaival. A fenyegets anyai kozeledés

mar csecsemdkorban gyanakvévi, bizalmat-
lanna tehet.

Az anya terhesség alatti alkoholizdldsa, do-
hinyzésa vagy drogozdsa azon felil, hogy fi-
zikailag kdrositja a magzatot, egyben az anya
bizonyos foku elutasitdsit is jelzi. Egy olyan
személyiség jellemz§ viselkedése, aki a sajat
igényeit (a kdros kovetkezmények ellenére)
a sziiletend$ magzaté £6lé helyezi. Az ilyen
magatartds ereddje dltaldban szintén az anya
csecsemd kordban keresendd; feltételezhetd,
hogy egykor 6 is anyja elutasité magatarta-
sdt tapasztalta. A szakemberek szerint ez a
negativ magatartds generdcickon at elkiséri
a csalddokat. Az agressziv 6voddsbdl, aho-
gyan azt a kutatdsok eredményei is igazol-
tak, kdnnyen lesz agressziv iskolds, majd ka-
masz és felnétt, aki nem tudja megfelelen
kezelni majd a sajat gyermekeit sem. Igy a
kor bezdrul, vagyis az agresszivitdsért, eré-
szakos viselkedésért a biolégiai, az 6roklési, a
nevelési okokat felel§ssé tevknek egyardnt
igazuk van. A kanadai vizsgilat vezetéje,
Tremblay professzor a gyerekkori agresz-
szivitds megel6zésének hatdsos eszkozeként
emliti, a megfeleléen képzett véd6nd rend-
szeres csaladldtogatdsdt, mar a viranddssdg
elsé hénapjaitdl. Szerinte 8 az a szakember,
aki hatékonyan segithet az agressziv visel-
kedés tompitdsdban, a magzat, illetve a baba
specialis igényeinek felismerésében, a helyes
bandsmad kialakitdsdban.

HABORU ES BUNOZES A FILMEKBEN

A fentebb kifejtett okok miatt 1étrejott ag-
ressziv gyermeki személyiség negativ jegyei
tovabb erdsodnek bizonyos kiils6 hatdsokra.
Ezek példaul a filmek, a televizié, vagy maguk
a szamitégépes jatékok. Tokés Kinga szocidl-
pszichol6gus ,Média, szamitégépes jatékok
és az agresszié” cimi tanulmédnyiban meg-
allapitja: a szamitogépes jatékfejlesztés és a
filmipar aktudlis termékei, illetve a bulvirmé-
dia er6s kolesonhatdsban allnak. Az agressziv
tartalmak meghatdrozdsihoz sziikséges egy
hasznélhaté agresszié-korilirds. Mindenképp
dontd tényezd a szandékossdg, amely szandék
valaki vagy valami ellen irdnyul. Ez meg-
jelenhet cselekvésben, a magatartdsban vagy
csupdn a pszichében, nyilt vagy akdr rejtett
médon. Kiemelhetd két £6 megnyilvanuldsi
formdja: a hdbort, amely ember vagy ember-
csoportok, a hozzajuk kot6dé targyak teljes
elpusztitdsinak vigydra épiil, illetve a blin6zés,
ahol a blin6z6 életmddjdba szervesen illesz-
kedik az emberi egyiittélést segits szabalyok,
a torvények megsértése. Alapvetd fontossigu
az a kérdés, hogy vajon milyen helyzetekre
vilaszolunk szindékos 4rt6 tendencidval, azaz
agressziéval. Dollard és Miller frusztricié-ag-
resszi6 hipotézisébdl kiindulva azt mondhat-
juk, hogy az egyén szdmadra frusztrdlé helyzet
fesziiltséget ébreszt benne, amely fesziiltséget
a kilvilag felé agresszid, onmaga felé szoron-
gés és auto-agresszié formajdban vezeti le. Az
auto-agresszié egy specidlis formdja a reg-
resszio, amely féleg rendszeresen frusztrilt,
viszont alacsony frusztricié-tolerancidval bi-
6 gyermekeknél fordul eld. Lényeges elem,
hogy a frusztricié-agresszié hipotézis szerint
az agressziét kovetSen katarzis kovetkezik
be, a fesziiltség eltlinik, tehdt Gjabb agresz-
szi6 nem vérhato. Valéban, nem egy laboraté-
riumi és terepkisérlet hozott ennek megfelels
eredményt, miszerint akik nyiltan kiélhették
haragjukat, a késébbiekben kevesebb agresz-
szi6t mutattak”— all a tanulmanyban. Vannak
kutatdk, akik viszont ennek éppen az ellenke-
z6jét dllitjak: szerintiik, az agressziv indulato-
kat gerjeszt§ jatékok nem feloldjik a meglévd
agressziv hajlamot, hanem er6sitik azt. Arra is
felhivjak a figyelmet, hogy a sikeres agresszi-
6t 4téls személy ezt az eseményt jutalomként
értékeli, az pedig tovabb erdsiti a sajdt agresz-
désformit alkalmazza mds helyzetekben is. A
kutatok allitjak: a sikeres agressziv cselekedet
jutalomként valé értékelése nemcsak szemé-
lyes tapasztalat alapjdn térténhet, ugyan ez a
hatdsa lehet a film- vagy komputeres jaték-
élménynek is, ahol a néz8 aktivan nem vesz
részt a cselekményben, annak pusztin pasz-
sziv szemlélGje. Kiilonosen érvényes ez a fiatal,
kifejletlen személyiségek esetében. Jellemzd,
hogy az agressziv viselkedést sokkal gyorsab-



ban elsajdtitjak, mint mds viselkedésformdkat.
Az agressziv megnyilvinuldsok biintetése leg-
aldbb annyira kdros hatdsa lehet a személyi-
ség fejlédésére, mint maga az eredeti cseleket.
Az agresszivitdsa miatt biintetett gyerek szo-
rongésa fokozédik, a frusztracié pedig tovabb

erdsitheti az agressziv magatartdst. A blnte-
tés hatdsira viszont a késébbiekben nem azon

a tertleten (pl. jiték kozben) jelenik meg, ha-
nem mdshol (pl. 6voddban, iskolaban), ahol

eddig nem tanusitott agresszivitast.

A BUNTETES NEM MEGOLDAS

Mivel a sziil8i biintetés is dltalaban eleve egy
agressziv magatartdsforma (kiabdlds, eset-
leg testi fenyités), ezzel a felnStt mintegy
modellezi gyermekének az ilyen jellegi cse-
lekedetek széles ,vilasztékit”. Ezeket a ko-
vetkeztetéseket a kutaték szamtalan kisérlet
és megfigyelés alapjan vontik le, és tobbek
kozott azok szolgiltak alapul a média elleni
aktivizaléddsra is.

Tényként fogalmazhaté meg, hogy az utébbi
néhdny évtizedben, mind a médidban, mint a
jatékok tertiletén az agressziv termékek el8re-
torése tapasztalhaté. Oka, hogy ezeknek a te-
rilleteknek a piackutaté és PR-szakemberei (a
magasabb profitszerzés lehetdségeinek vizsgd-
latakor) arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy
az emberek tobbsége kivincsi az agressziv cse-
lekedetekre, a veszélyes helyzeteket megoldé
kizdési stratégiakra. Ennek ismeretében, a na-
gyobb piaci részesedés reményében, az agresz-
sziv témdkat részesitették elényben termékeik
fejlesztésénél. Azok hatdsdra napjainkra mar
mind a gyerekek, mind a felnéttek tomegeinek
magatartisiban jelent meg az agresszi6, mint
alapvetd tényezd és az azzal egylitt jird (gyak-
ran rejtett, m 1étez0) szorongds. E viselkedési
forma témeges elterjedése, az agresszivitds na-
ponta tapasztalt megnyilvdnuldsai az emberek
tobbségét kzombossé, fasulttd teszi, vagyis
egy id6 utdn tolerdljak a rendellenes viselke-
dést. Ko6zombossé vilnak masok fizikai vagy
pszichés szenvedései irdnt.

Az agresszi6 kéros és tomeges hatdsait ele-
mezve a kutaték a megoldas lehetSségeit is
vizsgiltak. Keresték azokat az eszkozoket,
amelyek gitat szabhatnanak az agressziv ma-
gatartdsformak tovibbi terjedésében. A pre-
venciés munkat szerintiik mér a terhesgondo-
zdsndl kellene elkezdeni, de még hatékonyabb
lehetne, ha a hdzasparok jegyesoktatdsa idején
indulna a megel6z8 tevékenység. A hazasulan-
do fiatalokban (megfelelen képzett szakem-
bereknek) tudatositani kellene, hogy a jovben
sziletendd gyermekeik agresszivitisiért 6k
maguk a felel6sek, ezért nagyon fontos tényezs
kapcsolatukban a harmonikus érzelmi kotelék,
a szeretetteljes, tolerdns légkor. A hazai kuta-
tok kozil példéul dr. Teleki Béla tobb hatékony
prevencids tényezt is megemlit. Ezek példaul:

az egyuttérzés erGsitésében szerepet jitszhat
példaul a valamely tevékenység sordn tanusi-
tott kooperécié, az egyének kiilénbozdségének
tolerdldsa, a tirsszellem fejlesztése. Eszkozei a
koz6s jatékok, az 6n- és emberismeret, a sza-
balyok tiszteletének a megtanitdsa. Noha a
gyermeki agresszivitds kifejlédésének, eréso-
dése megakadilyozasinak az elméleti taktikaja
ismert, Magyarorszdgon a gyakorlatban szinte
egyaltalin nem miikodik, mert a sziil6k id6-
hidnnyal, anyagi gondokkal, illetve a szellemi
energia hidnyaval kiizdenek. A féradt, ideges,
kialvatlan sziil6k dént6 tSbbsége (még ha tud-
ja is, hogy ezzel tobbet drt, mint hasznal) es-
ténként gyerekeit odatilteti a tévé el¢, ahelyett,
hogy beszélgetne, jtszana, vagy sétira indul-
na veliik. A televizid, a szdmitégépek e nega-
tiv hatdsai ellenére a kutat6k tobbsége azt sem
tartja kovetend§ dtnak, amelyet némely sziilé
alkalmaz: a késziilékek teljes kitiltisdt a csald-
di otthonbdl. Ennek az lehet a kovetkezménye,
hogy a késziilékek hatésai aldl teljesen kivont
gyerekek szimara ismeretlen marad az altaluk
kozvetitett agresszid, igy amikor az életben ta-
lilkoznak ilyen negativ megnyilvanulasokkal,
képtelenek azokat helyesen kezelni. Védtelen-
né, tanicstalann4 vilnak, és naluk ez valthat ki
szorongdst, frusztriciét. Emellett a technikai
eszkozok otthonukbél valé ,szamzésével” a
szlil6k rengeteg olyan informéciétdl is meg-
fosztjik gyermekeiket, amelyekre az életben
feltétleniil sziikségtik volna, igy lemaradhatnak
tévénézs, szamitégépezd kortarsaiktol.

Marcel Frydman belga szocidlpszicholégus,
aki Eurépédban a legkiterjedtebb vizsgalatokat
végezte a média és az agresszivitds kolcsonha-
tasdrél, a negativ hatdsok eredményes csdkken-
tése érdekében a folyamatos sziiléi kontrollt,
feliigyeletet ajénlja. Kiilonosen az agressziv haj-
lamot mutaté gyerekeknél fontos volna, mir a
film el6tt, az abban majd ldthat6 agressziv cse-
lekmények megbeszélése, a kédolt filmes nyelv
altal kozvetitett litnivalok kiértékelése.

ERGSZAKRA TANITO JATEKOK

Mig a televizié esetében a gyerek passziv
szemlélGje az erSszakos cselekedeteknek, ad-
dig a komputerjatékoknal aktiv részese, mert
6 maga irdnyithatja a torténéseket. Ezek egy-
értelm hatdsiban megoszlanak a szakért6i
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vélemények. Tény, hogy pillanatnyilag né az

agresszivitds szintje, hosszd tdvon viszont

egyesek szerint n8, mésok szerint csékken.
Abban a kutat6k tobbsége megegyezik, hogy
a televiziéban sugirzott erészakhoz hasonléan,
az erszakos szamitégépes jatékok is rossz ha-
tissal vannak a gyermekek pillanatnyi agresz-
szi6s szintjére. Egy amerikai vizsgélat szerint a

815 éves korosztily korében legnépszertibbek

a szamitogépes jatékok. A gyerekek nyolevan

szdzaléka 6rommel jatszik erszakos, agresz-
sziv jatékokkal. Megfigyelve az agressziv jaték-
kal jatsz6 57 éves gyerekeket, megallapitot-
tak, hogy 8k kozvetlenil utdna sokkal inkdbb

agresszivebben viselkedtek, mint a kontroll-
csoport tagjai, akik valamilyen mds jatékkal

jatszottak. Ugyanezt tapasztaltik az idésebb

korosztilyok vizsgélatindl is, mind a fiuk,
mind a lanyok esetében. A hosszu tavi vizsgd-
latok eredményei viszont azt mutattik, hogy a

gyakran agressziv videojatékokat jétszé gyere-
kek koznapi életben tanusitott magatartisdban

csokkent az agresszivitdst. Vagyis a jatékok
levezették a fesziiltséget, gyengitették az ag-
ressziv hajlamot. Ebben a megallapitdsban vi-
szont a kutaték kozott nincs egyetértés. Kozii-
liik van, aki azt llitja, hogy a korabbi kutatdsok

azért mutattak ilyen eredményeket, mert még

grafikailag meglehetdsen egyszertiek voltak a

videojitékok, 4m napjaink élethd programjai

nagymértékben hasonlitanak a katonasig al-
tal hasznalt, ellenség megolésének médszereit

oktaté szimuldcids programjaihoz, vagyis min-
denképpen taplaljik az agressziv érzelmeket.
Nemcsak rovid tdvon, hanem hosszi tivon is.
A megfigyelések eredményei azt a feltételezést

timasztjdk ald, hogy az eleve szelidebb termé-
szetl gyerekekre az agressziv jatékok hossza

tivon nincsenek hatdssal, 4m az eredetileg is

robbanékonyabb természettieknél fokozzik

ennck a negativ magatartisnak az erejét, dm

pontos ok-okozati 6sszefiggéseket nem sike-
riilt feltdrniuk. Eppen tgy, mint a tanulmanyi

eredmények és az agresszivitds Osszefliggései

kozott, mégpedig annak ellenére, hogy vizs-
gilataikban azt tapasztaltik, hogy az agressziv

gyerekek tobbsége dltaldban gyengébben telje-
sit az iskoldban.

LORANTH IDA

,BEVEZETES A HOMEOPATIABA”
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