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z utobbi évtizedek jellemz6 trendje a kiilonle-

ges taplalékok fogyasztisanak, gyartisinak no-

vekedése. Legjellemzdbb, hogy valamely ter-
mészetes noveény vagy allat feldolgozasa folyaman
feldusitjiak az amuagy is meglévs, kémiailag hatdsos
vagy hatdsosnak vélt anyagot, bizva abban, hogy ez-
zel az egészség megdrzésében vagy helyreallitisiban
jobb eredményeket lehet elérni.

Ezeket a tipszereknek vagy taplalék-kiegészitdk-
nek tekinthetd készitményeket aztin designer food,
foodaceutical, vitafood, functional food stb. elnevezé-
sekkel illetik. Remélhetdleg az Europai Unié illetékes
bizottsagai elébb-utobb rendet teremtenek ebben a
talburjanzott nomenklataraban, de addig is érdemes
attekinteniink egy-két példaként kiragadott élelmi-
szer, fuszer, ital fizikai és kémiai tulajdonsagat — ame-
lyeknek egy része mar dseink elétt is vilagos volt —,
valamint az ezekbdl adodo kolesonhatasukat néhany
gyogyszerrel mai ismereteink szerint.

Gabonafélék

Keveéssé gondolnank, hogy olyan, tobb ezer éve hasz-
nalt gabonafélék, mint a buza, zab, a vilag nagy részén
gabonaként hasznalt rizs vagy az amerikai kontinen-
sen szintén gabona szerepet betoltd paréjfélék magja
(amarant), egyes Osszetevoivel és megfeleld feldolgo-
zottsaggal akar gyogytapszerként is hasznalhatok.

A durvara 6r0lt, ,teljes kiorlés”, béséges korpatar-
talma bazakészitmények a széklet tomegének nove-
lésével, a tomegperisztaltika gyakoribbd vilasa révén
csokkentik a székrekedés gyakorisagat. Ez nemcsak a
buazakorpa rosttartalmabol, hanem részben vizkotd
képességebdl is adodik, de a buzdban 1évo killonbozé
hosszisagu glikozpolimerek és f6leg a buza korpaja-
ban el6forduld vitaminok, telitetlen zsirsavak kovet-
kezménye is.

Jo hatastnak tartjak a teljes kidrlést buza hasznala-
tat azért is, mert a nem emésztédd, nagy felszind cellu-
16z, pektin és szarmazékaik feliletikon megkotnek
olyan anyagokat, amelyek felszivodasa karos volna (pl.
az epesavak néhany szirmazéka, az epében lévo

szteranvazas vegylletek minél el¢bbi kitiriilése csok-
kenti ezen anyagok — nem egy szerz6 altal rakkeltének
leirt — hatdsat). Azt is hasznosnak tartjak, hogy a buza-
korpa — de barmely gabonakorpa — hatdsara ugy valto-
zik a vastagbél mozgidsa, hogy csokken a diverticu-
lumok kialakuldsa. Nem kozombos a buzakorpa hatasa
a vastagbél mikroorganizmusaira sem. Elényosebben
alakul a bélbaktériumok altal eléallitott rovid szénlan-
ca zsirsavak képzdédése (nagyobb mennyiség keletke-
zik), ennek is jelentdséget tulajdonitanak a koros pro-
liferacio gatlasaban. Feltételezik azt is, hogy a vizben
oldhatatlan cellul6z, lignin mellett a vizoldékony pek-
tin vagy a zabban béségesen eléfordulod B-glukanok
mar a vékonybélben serkentik a citokrom P-450 enzi-
mek muikodését. Az MDR (multi drug resistance) pro-
teinek hatdsat is elényosen befolyasoljak.

Ezek alapjan szerepiik lehet mind az endogén ere-
det(i kdros anyagok visszaszivodasanak gatlasaban,
mind az exogén eredetl karos anyagok felszivodasa-
ban. A nagy feltletd novényi rostok, a korpa ,vak”.
Ezért felszinikon megkotik a vitaminokat, valamint
gatoljak a terapias céllal adott gyogyszerek felszivoda-
sat mind mennyiség, mind idétartam szempontjabol.

Erdemes néhiny mondatot szentelniink a zab ere-
det(i B-glukanoknak. Ezek a hossza szénlanci poli-
szacharidok 4-0-B-glukopiranozil és 3-0-B-D-glukopi-
ranozil egységekbdl épiilnek fel, méghozza tgy, hogy
részben 1-4, részben B(1-3) kotéseken keresztil kap-
csolodnak. (Erdekes, hogy hasonlo anyagokat a zuz-
mokban is lehet talalni.)

A B-glukdnok zabban eléfordul6 formai a napi tap-
lalékban is megtalalhatok; killonodsen az angolszasz
orszagokban divatos a zabpehely reggeli, amiben a
zabkorpa jelentds része feldolgozott formaban ugyan,
de megtalalhat6. A zabpehely — amely technologiai
szempontbol nem pelyhesitett, hanem lapkazott for-
maja zab — kiting élettani hatdsokat mutat. Csokken-
ti a vércukorszintet és kevésbé serkenti az inzulinter-
melddést, még 2-es tipust diabetesesekben is.
Kisérleti korilmények kozott tobb hetes zabkészit-
mény-etetés utan a koleszterinszint csokkenését is
észlelték, de nem valtozott a HDL-koleszterin-szint.
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A polimerizdlodott B-glukanokat kulonleges
hidrolazok bontani képesek. Az igy keletkezett
oligoszacharidok jelenlétében a bélbaktériumok ecet-
sav-, propionsav-, vajsavképzése megnd. Azt tapasz-
taltak, hogy ezek a savak a vastaghélbdl felszivodva a
majba jutnak, és ott csokkentik a koleszterinszintézist,
azonban ez féként kisérleti korilmények kozott valo-
sul meg. Az enzimatikusan nem bontott B-glukdnok
valamilyen modon kapcsolatba 1épnek a vékonybél-
hamsejtekkel is, és az igy kialakult rétegen keresztil
pl. a jejunumban csokken a felszivodds. A B-gluka-
noknak jelentéséget tulajdonitanak a sejtproliferacio
gatlasiban is, azonban az ezt alitimasztoé megfigyelé-
sek is foleg kisérleti eredményeken alapulnak.

Bar a rizs csak a statisztikiban sorolhat6 a gabona-
féelek kozeé, néptaplalkozasi jelentésége Oridsi, hiszen
az emberiség jelentés hanyada f6 taplalékként fo-
gyasztja. Europaban a hypertonia kezelésében jelentds
szerepe volt a rizsdiétanak. Hatdsossagaban az is koz-
rejatszhatott, hogy ez a névényi mag natrium- és kalci-
umszegény, viszont kdlium- és magnéziumgazdag, és
mint kovaftfélének, a sziliciumtartalma is jelentos.
Gazdag a celluloz- és hemicelluloz-tartalma, ez kilo-
nosen a rizskorpara igaz. Nagyarinya szénhidrattartal-
ma hat és 6t szénatomos cukrokbdl és hexuronsavbol
tevodik Ossze. Fehérje-Osszetételében nem jelenik
meg a sikér, aminosav-garnitGrajiban a gabonafélék-
hez képes nagyobb arinyban mutathato ki metionin
és cisztein. Ismeretes, hogy az €l6 szervezetekben be-
indul6 szintézisek kezdeti [épéseiben mind a magné-
ziumnak, mint egyszer(i elemnek, mind a metionin-
nak, mint kéntartalmi aminosavnak, donté szerepe
van. Ezért ezek jelenléte kiilonosen fontos taplilko-
zas-€lettani tulajdonsdg. A rizs antioxidansokat is tar-
talmaz, pl. tokoferolt, tokotrienolt és oryzanolt.

A rizs korpajabdl sajtolhat6 olaj sok telitetlen zsir-
savat, fitoszterolokat, kamperszterolt, szitoszterolt
stb., valamint triterpén alkoholokat és mas zsirszer(
anyagokat tartalmaz. E vegyiiletek hozzijarulnak ah-
hoz, hogy a rizsdiétin lévéknek a vérzsirszintje is
csokkenhessen. Ez valoszintleg fligg a hyperlipopro-
teinaemia tipusatol. A rizskorpa ferulasav-tartalma fel-
tehetdleg hozzajarul enyhe antimikrobds hatasahoz.

Emberi taplalék gyanant nekiink egzotikusnak td-
nik a Dél-Amerikdban kvazi gabonanovényként hasz-
nalt amarantusz. Ez a szép kilsejl és szép nevu, pa-
réjfélek kozé tartozo, sok magot termé novény nalunk
disznoparéj néven, allati takarmanyként ismert. Mar

az 6si indian kultarikban néptaplalkozasi szerepe
volt, és ez a szerep ma sem hagyhato figyelmen kiviil.
Hazankban is évtizedek oOta kisérleteznek azzal, hogy
a paréjfélék magjabol készilt élelmiszerekkel gyara-
pitsak a vilasztékot. Ennek az sem lehet akadalya,
hogy a glutén/gliadin szenzitiv, lisztérzékeny” bete-
gek részére nem ajanlhato — ahogy az arpa, buza, zab,
rozs, tonkoly és triticile sem —, mert a paréjfélek
egyes fajtaiinak prolamintartalma akar 11% is lehet, igy
a fenti betegségben szenveddknél toxikoallergias 4l-
lapotot okozhat. Ez Magyarorszigon mintegy 11 000
embert érinthet, és aki tud betegségérdl, az elkertlhe-
ti az egyébként kitting adottsagi novény fogyasztasat.

A paréjmag fehérjetartalma nagyobb, mint a gabo-
naféléké, akar 18% is lehet. A fehérje aminosav-garni-
taraja fajtanként eléggé valtozo. Fenilalanint és
tirozint a szikségletekhez képest elég nagy mennyi-
ségben tartalmaz. Triptofin-tartalma azonban eseten-
ként csekélyebb, inkibb a kukoriciéhoz all kozel.
Kéntartalmi aminosav-tartalma Osszességében na-
gyobb, mint a sz6jaé. Egészséges embereknek — akik-
nek nincs maj-, bél- vagy vesebetegségiik, igy részik-
re a nitrogénterhelés nem 4artalmas, valamint nem
allergiasak a paréjfélékre — gazdag fehérjetartalma ré-
vén az amarantusz hasznos lehet étrendjik
bévitésére. Kiillonosen a viszonylag nagy fehérjetarta-
lom vialhat hasznukra az elkészitéstdl figgd szénhid-
rattartalom hasznositasa mellett.

Tudni kell azonban, hogy az amarantuszban
fényérzékenyité anyag van. Ezért a beldle készult ter-
mékek az arra érzékenyeknek bérbantalmat okoznak
a fénynek kitett testfeltileten.

Kifejezett korszovettani haszna lehet az amarantin
néven ismert izolatumnak, amely specifikusan koto-
dik polyposus vagy carcinomasejtekhez. Ezt a biop-
sziak korszovettani vizsgalataban hasznosithatjak.

A felsorolt magok malomipari feldolgozasra alkal-
masak, az eljaras folyaman kiilonbozé frakciok kelet-
keznek. E frakciokbdl részben a fogyaszthatosag javi-
tasa, részben a fogyasztasi kedv, az élvezeti érték
novelése érdekében valtozatosan formalt és csomagolt
termékeket allitanak eld. Liszt, dara, granulatum,
extrudatum, lapka, puffasztott, tablettazott termék
gyanant, az olajok flakonos vagy tiveges csomagolas-
ban vagy szilard anyagokhoz keverten, zacskozottan
kertilnek forgalomba. Igyekeznek természetes eredett
tartositoszereket, foleg antioxidansokat (mint aszkor-
binsav), tokoferolt hozzakeverni a készitményekhez.
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Faszernovények

A szokvanyos izek mellé kilonb6zd, gydgyhatasinak
ismert fiszernovényeket adagolnak.

Enyhén savanyt ize és nagy C-vitamin-, A-vitamin-
és karotinoid-tartalma miatt a gyepurdzsa altermé-
sének, a kozismert csipkebogyonak (Cynosbati fruc-
tus) a darajat természetes savanyitd anyagként hasz-
naljak. A csipkebogy6 otthoni lekvarfézésre,
erjesztésre (csipkebogyobor), magas cukortartalmt
csipkebogyoszorp készitésére szintén alkalmas. Eze-
ket meghtléses betegségekben vagy azok megel6zé-
sére a népi gyogyaszatban jonak tartjak, és egyébként
artalmatlan, jo iz készitmények.

Hasonl6an kellemes a fekete bodza viriga,
amelybdl — citromos vizben aztatva, cukorral édesitve
— nyaranta Udit6 limonadét készitenek. Rutin, kverce-
tin, szambunigrin (fekete bodza = Sambucus nigra)
mellett kdvésavat és ferulasavat is tartalmaz. Ez utob-
bi két anyagnak baktericid, fungicid és virocid hatast
tulajdonitanak. A fekete bodza érett termését f6zés
utdn szintén elkészitik lekvarnak, erjesztenek beldle
bort, esetleg likort, hasznaljak szorpnek és lekvarjat
hashajtonak. A termés esetében érdemes néhany do-
logra vigyazni: ne tévesszik 6ssze a gyalogbodza ter-
mésével vagy mdas hasonld killemd bogyos gyii-
molcesel, és ne felejtsiik el, hogy csak f6zés utan
artalmatlan és alkalmas emberi fogyasztasra.

So6s hatdsu izesitésre haszndljik a bazsalikomot
(Ocimum basalicum). Tlloolajaban az egyéb nové-
nyekben megszokottol eltéré kamforfajta talalhato,
amely a metilkavikollal és eugenollal, valamint sok
mas osszetevovel egyitt adja kellemes izét és illatat.
Mindemellett a népi gyogyaszatban gorcsoldo, ideg-
nyugtato, étvagyjavito fézetet is készitenek beldle. A
fézetnek antimikrobas hatast is tulajdonitanak, nem
alaptalanul, mert az eugenol — egy idében a fogorvo-
si rendeldk jellegzetes szagat adta — erésen fertStlenit.

A rozmaringot ¢s a beldle nyert illoolajat szintén
sOs hatast izesitdszerként hasznaljak. Illoolajaban
pinén és cineol, borneol, di- és triterpén-szar-
mazékok, keserd anyagok, flavonoidok stb. talalha-
tok. Ha gyogynovényként hasznaljak, ezt epehaijto,
epetermelést noveld, goresoldo és fajdalomesillapito
hatdsa miatt teszik. Emellett esetenként nagymennyi-
ségben talalhatok a novényben flavonoidok, ame-
lyeknek ,érvéd6” hatdsat intenziven vizsgaljak.

Mind édes, mind s6s izhatasu ételekhez, italokhoz
szivesen hasznaljak a szegfiiszeget (Eugenia caryo-

phyllata) és olajat. Nemcsak a fogorvosok dltal kedvelt
eugenolt, hanem kariofillént, humulint, mas izes, illa-
tos anyagokat is tartalmaz, ezért bolékban, forralt bor-
ban, siteményekben, levesekben egyarant hasznaljak.
A szeszipar alkoholos italok izesitésére alkalmazza; de
a fogkrémekben, szdjvizekben is megtalalhato.

A fahé&j (Cinnamonum ceylonicum) szintén ked-
velt flszer. Inkabb az édes izhatasa ételekhez, italok-
hoz illik. Eugenolt és féként fahéjaldehidet tartalmaz,
kariofillén és pinén is taldlhaté benne. Szerencsére
fellandrén-tartalma nagyon csekély, ugyanis ez a ve-
gyllet szivbetegeknek kifejezetten karos.

Az eukaliptusz ¢s a leveleibdl készilt olaj szintén
tartalmaz fellandrént, azonban az eukaliptolt, amely
erésen antiszeptikus hatasa, technologiailag konnyen
ki lehet vonni az ill6olajbdl, és igy fellandrénmente-
sen mar jol hasznilhat6 akar cukorkdk izesitésére
vagy koptetok készitésére.

Az édeskomény (Foeniculum vulgare) szintén tar-
talmaz enyhén antiszeptikus, gorcsoldo vegytileteket.
A komény illoolaja lehet kesernyés izd, ez a fenkon-,
valamint édeskés 120, ez az anetol-tartalmabol adodik.

A masik koményfajta (Carum carvi) kargont,
limonént, perillaalkoholt tartalmaz. Az el6z6 komény-
hez hasonl6an hasznaljak.

Itt érdemes megemliteni az anizst (Pimpinella
anisum) é€s olajat. Hasonld hatdst, nagy anetoltar-
talma termés. Magjat, illetve annak fozetét részben
léguti gyulladasokban, részben hugyuti betegségek-
ben, valamint dltalinos gorcsoldoként hasznaljak, de
ételeknek és szeszes italoknak is izesité anyaga.

A kakukkfi (Thymus vulgaris) szaritott, morzsolt
fiszerként a mediterran konyha nélkiilozhetetlen ize-
sitGszere. A kakukkft mellett a szurokfd, borsikaft,
mas néven csombor is ide tartozik. Két-haromszaz év-
vel ezel6tt a magyar konyha allando izesitészereiként
szolgaltak, ma ismét divatba jottek. A kakukkfd illo-
olaja nagyrészt fenol-szirmazékokbol all, ilyen a ti-
mol, karvakrol, cimén, pinén stb. A timol baktericid
hatasa, 3000-szeres higitasban gatolja a gennykeltd
baktériumok novekedését. Mintegy két évtizeddel ez-
elétt ezt a tulajdonsagit még kézfertStlenitéként is
megprobaltik felhasznilni, mara inkdbb szekretoli-
tikus tulajdonsaga maradt elétérben a gyogyaszatban.

Erds illatd, egyesek szerint biidos flszernovény a
fokhagyma (Allium sativum). Jellegzetes illatat kén-
tartalma vegytletei adjak, pl. az allicin, amely szdz-
ezerszeres higitasban is képes baktériumot 6lni.
Egyes vizsgalok még a szublimatnal is hatdsosabb an-
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timikrobds anyagnak talaltaik. Ez valoszintleg nem
minden fokhagymafajtara igaz. Bizonyitott féregizé
hatdsa, valamint vérnyomascsokkentd és véralvadast
gitlo tulajdonsiga. Altaliban hiskészitmények izesi-
tésére haszniljak és ki nem mondottan tartositasra vé-
lik hasznosnak. A fokhagyma a citokréom P-450 enzi-
mek egyik leghatékonyabb induktora, ezaltal az e
rendszerben biotranszformalodo gyogyszerekre — ne-
gativ vagy pozitiv moédon — nagy hatassal van.

A citokrom rendszer

Jelenleg a gyogyszerek és a taplalkozas kolcsonhata-
siban leginkdbb a citokrom P-450 enzimrendszert
vizsgaljak. Ezeket az enzimeket eredetileg a 1égzés
miatt kezdték el tanulmanyozni. Egy résziik valéban a
legzés kulcsenzimeként foghato fel, mas résziik a bio-
transzformacioban vesz részt. (Tulajdonképpen maga
a légzés is biotranszformacid.) A citokrom név a bio-
kémiai folyamatban részt vevé flavoproteinek szine
miatt honosodott meg. Eredetileg az egyik monooxi-
daz szénmonoxiddal képzett komplexének 450 nm-
nél megjelend elnyelési maximumara utal. Ma kozel
700 enzimet, izoenzimet sorolnak ide, amelyek vasat
is tartalmaznak (nem minden esetben). Az emberi, il-
letve altalaban az €16 szervezet biotranszformacidiban
részt vevd enzimek, valamint a manapsig MDRP-nek
(multi drug resistance protein) nevezett fehérjék cso-
portjai a taplalékkal az emésztérendszerbe jutott nem-
kivanatos anyagok eltavolitisit végzik. Amiota a civi-
lizacio és a vegyipar fejlédik, azota az ezekbdl
szarmazo anyagok is biotranszformacion esnek at és
az MDRP-k is igyekeznek eltavolitani ezeket. Amit ma
biotranszformacionak hivunk, kezdetben méregtele-
nitési folyamatoknak nevezték, mig fel nem ismerték,
hogy esetenként a méregtelenités helyett —a kilonbo-
z6 enzimhatdsok miatt — 4rtalmatlan anyagokbol is
mérgez$ anyagok keletkezhetnek. Ekkor tértek at a
biotranszformacio elnevezésre. A biotranszformacios
lehetéségeket a gybgyszergyartis a ,pro-drug”-ok
eloallitasaval haszndlja ki, ugyanis a viszonylag jol fel-
szivodo gyogyszerformit a szervezetbe kertilése utan
enzimek alakitjak at hatasos gyogyszerré (pl. ACE-gat-
16k, a kinaz-1I-gatlok egy része).

Kezdetben a fényelnyelés alapjin csoportositott
citokromokat a, b, ¢, d kisbetiikkel jelolték, késébb
attértek a nagybets jelolésre, majd pedig a széndioxi-
dos komplexek helyett timidines komplexeket hoztak
létre, és ennek kovetkeztében az enzimcsoportok

mas abszorbcids sivokba kertiltek at. A csoportositas
a genetika fejlédésével ismét Uj lehetéségekkel bo-
vilt, a genetikai alapokon torténd jelolés CYP 450
géncsaladokat nevez meg. Négy géncsaladot kilon-
boztetnek meg, ezeket CYP1, CYP2, CYP3 és CYP4
szamozassal jelolik. A géncsalidokon belil alcsala-
dok, illetve izoenzimek vannak. A kutatisok ma is to-
vabb folynak. Jelen ismereteink szerint a CYP1 gén-
csaladba négy gén tartozik (CYP1A, CYP1B, CYPI1C,
CYP1D). Az ebben a géncsaladban kimutatott izoen-
zimek kozil pl. a CYP1A1 izoenzim a bronchusok-
ban, tehat extrahepaticusan fordul el6. Ugyancsak a
CYP1-gyel jelolt géncsaladba tartozik a teofillin bio-
transzformaciojat végzé izoenzim. Itt jegyezzik meg,
hogy az élgvilagban el6forduld citokromok nem
mindegyike talalhaté meg az emberben, sét még ab-
ban is kilonbség van, hogy két ember a meglévd
izoenzimeivel gyorsabban és nagyobb mennyiség-
ben, vagy lassabban és kisebb mennyiségben képes
ugyanazon anyag biotranszformaciojara.

A CYP2 géncsalad A, B, C, D, E, F, G és H alcsalad-
bol dll. Tzoenzimei pl. endogén és exogén szteroid ve-
gytiletek hidroxilaciojara képesek, de a kozkedvelt
etanol — szeszes italok — oxidalasat végzdé izoenzim is
ebbe a géncsalddba tartozik (CYP2 izoenzimek).

A CYP3 géncsalidban ma hirom gént tartanak
nyilvan, az ide tartoz6 izoenzimek is részt vesznek a
szteroid vegytletek atalakitdsaban.

A CYP4 géncsaladban egyelore még csak izoenzi-
mek sokasagit tartjak nyilvan. Az alcsaladok beoszta-
sa még nem tisztazott, de nagy szereptk van a zsir-
anyagcserében.

A citokromokat, mint minden enzimet, lehet gatol-
ni, serkenteni; gatlo és serkentd anyagaik vetélked-
hetnek egymassal. Egyesek erdsebben, masok gyen-
gébben kotédnek az adott enzimhez. Javarészt a
mijban, bélben fordulnak eld, de mint mar emlitettik,
a tidében vagy a bérben, a vesében stb. is megtalal-
hatok. Ennivaloink kozil a kaposztafélékben, hagy-
mafélékben, flszerndvényekben stb. eléforduld hato-
anyagok, telitett és telitetlen zsirsavak, alkoholok stb.
er6s induktorhatast fejtenek ki. Erdekes, hogy az éhe-
z€s is lehet citokrom enzim-induktor. Valoszind, hogy
az €hezéskor felszabadulo zsirsavak hatnak serkentd-
leg a megfelelé CYP 450 enzimekre.

A Kklinikofarmakologusok kezdetben a gyogysze-
rek hatasmechanizmusait, emésztérendszerbeli oldo-
dasi, felszivodasi viszonyait vizsgaltak. Akkor még el-
sésorban a savas vagy ligos kornyezeti, hémérsékleti
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tényezok jottek szamitasba, és csak késébb vették fi-
gyelembe az ételek tipanyag-Osszetételét, konzisz-
tencidjat, a taplalék tovabbhaladasat, a bélmozgaso-
kat. Hamar felismerték, hogy mindezen tényezdket
maga az €lelmiszer, a flszer vagy a gyogyszer is befo-
lyasolhatja: savasithatja vagy lGgosithatja a béltartal-
mat, serkentheti vagy gatolhatja a bélmozgasokat,
figgetlentil att6l, hogy a készitményt eredetileg has-
hajtonak tervezték-e vagy sem. Mar a korai idészak-
ban vizsgalni kezdték a gyogyszerek kolcsonhatasat,
egyuttadhatosagat és ezek kontraindikacioit. Akkori-
ban még kevéssé ismerték az okokat, de a jelensége-
ket viszonylag korin megfigyelték.

A gyogyszerek és egyes novényi hatdanyagok, pl.
a szafrolok kolcsonhatdsira is hamar felfigyeltek. A
szafrolokra azért terelédott koran a figyelem, mert a
féreglizéként hasznalt mirhafi egyik hatdanyagaként
tulajdonképp maga is gyogyszernek tekinthetd.

Az elsd, igazan nagy port felvert felismerést — egy
gylimolcs és néhany gyogyszer kozotti kolesonhatast
—a WHO az interneten is kozzétette. Nevezetesen a
grapefruit és néhany dihydropyridin, valamint anti-
hisztamin kozotti kolesonhatasrol van sz0, ugyanis
ugy gondoltik, hogy ezek vérszintjét a grapefruitban
talalhato pszoralén — néhany citokrom enzim lefogla-
lasaval — toxikus szintig noveli.

Azt mar régebben megfigyelték, hogy néhiany
teofillin-szarmazék (diaphyllin, teofillin, aminophyl-
lin) vérszintje megemelkedik, lebomldsa lassul azon
betegekben, akik a gydgyszerszedés mellett feketeka-
vét, tedt, kakaot, csokoladét fogyasztanak. Ezt termé-
szetesnek is tarthatjuk, hiszen a felsorolt gyogyszerek
ezen élvezeti italok, fozetek, teak, édességek tisztitott
hatdanyagait tartalmazzak. Mara kidertlt az is, hogy a
citokrom rendszer sokféle hatdanyag, gyogyszer vagy
kemikalia biotranszformacidjaban ugyanazon izoen-
zimeivel vesz részt, vagy mas-mas enzimei ugyanazon
szubsztratumokat alakitjak at. Igy attol fiiggden, hogy
egy anyag serkenti vagy gatolja a vetélkedés folyaman
az enzim mikodését, mas anyagok hatisinak noveke-
dését vagy csokkenését okozhatjak. A koffein, teobro-
min, teofillin atalakitasiban CYP 1A2 izoenzimek ese-
tében a grapefruit gatld, a brokkoli serkentd hatdsa.

Koffein-, teobromin és teofillin-tartalmia
noévények

A tea zomében a tropusokon honos cserje, amelynek
leveleit dolgozzik fel szaritassal, illatositassal és mas

modokon is. Miutdn a tea egy cserje levele, igy a teafd
kifejezés laikus és félrevezetd elnevezés, fiiggetlentl
attol, hogy a magyar nyelvben mindenféle, gyogyha-
tasinak gondolt novényi fozetet teinak szoktak ne-
vezni. A Camellia siensis vagy Camellia thea leszedett
leveleit szaritas utan kozvetleniil csomagolva kapjak a
zold teat. A fekete tea Ggy keletkezik, hogy leszedés
utan a leveleket fillesztik, ekdzben a benniik 1évé
cseranyag megfeketedik és a klorofill elbomlik. A jo
mindségl teit a cserje fiatal leveleibdl allitjak eld, mig
az idésebb levelek is hasznalhatok, de sem az illatuk,
sem a hatdéanyag-tartalmuk nem olyan j6, mint a cser-
je hajtasanak cstcsarol tépett levélkéké. A tea aroma-
ja, illata onmagaban is kellemes, azonban a tavol-ke-
leti izlésnek megfeleléen narancs, jazmin, rozsa,
szegftu stb. viragokkal egytitt szaritjak a leveleket, igy
a tealevél és a hozzaadott virag illata a késztermékben
egylttesen érezhetd.

A tea sokféle hatdanyagot tartalmaz: kiilonbozé fla-
vonoidokat, metilxantint, metilszalicilatot, elsésorban
cseranyagokat. A metilxantinok kozil a koffein, a
teofillin €s a teobromin a legfontosabb. Ezek a koftein
ciklusban egymasba is atalakulhatnak. A fiatal emberi
szervezetben a teofillin és a teobromin nagy része kof-
feinné alakul, ezt kiilondsen a csecsemdk tedztatasanal
érdemes figyelembe venni. Azt is jo, ha tudjuk, hogy a
teofillin, koffein, teobromin hatassal van a ciklikus ade-
nozin-monofoszfat atalakulasra, amely viszont befolya-
solja a katekolaminok, indolalkilaminok hatdsinak
erésségét és idotartamat. Néhany vizsgalatbol Ggy ti-
nik, hogy ennek kovetkezménye egyénektdl és be-
idegzési tertiletektdl fliggden értagitd vagy érszikitd
kovetkezményl lehet. 1d6s emberek esetében eldfor-
dulhat, hogy a teobromin rontja agyi vérellatisukat. Ha
a tealeveleket rovid ideig hagyjuk a forr6 vizben — nem
fézziik! —, akkor elsésorban a purinvazas alkaloidok ol-
dodnak ki és a tea szine is kellemes. Ha sokaig, akar
negyed ordig hagyjuk a vizben allni a tealeveleket, ak-
kor a cserzéanyagok is nagymennyiségben oldodnak
ki és a purin-szarmazékok is bévebben kertilnek at az
oldatba. Ennek kovetkezménye, hogy ize fanyarabb
lesz, egyes vélemények szerint antibakterialis hatasava
valik, és székrekedést is okoz.

Dél-amerikai eredeti a yerba maté (Ylex para-
guariensis), amelynek szintén a leveleit hasznaljak, és
fézetebdl, forrazatabol izletes, bar kissé flistos aromaja
italt készitenek. Kisebb a koffeintartalma, mint a teafaj-
takeé. Az utobbi idékben nalunk is kaphato az tzletek-
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ben. Az egyes gyogyszerek vonatkozasiban kolcson-
hatasaként ugyanazt észlelhetjiilk, mint amit az erede-
ti tea esetében mondtunk.

Roviddel Amerika felfedezése utan divatta valt
Spanyolorszagban, Anglidban, majd Hollandidban is
a csokoladéivas szokdsa. Ezt az amerikai tropuso-
kon éshonos Theobroma cacao fa erjesztett magjabol
készitették. Foleg teobromint, koffeint, cserzdéanya-
gokat, illoolajokat, gyiimolcssavakat és nagy mennyi-
ségben zsiros kakadvajat tartalmaz. Ez utobbit kiilon
szoktak valasztani, csekély mennyiségt, 3-5% ka-
kaoport kevernek hozza, és ebbdl allitjak elé a cso-
koladékészitményeket. A régi idékben a f6zott, méz-
zel vagy cukorral izesitett csokoladéitalt az egykora
leirasok szerint a tehetésebbek oly mértékben fo-
gyasztottak, hogy stlyosan megbetegedtek téle. En-
nek mechanizmusa valoszintsithetéen a ciklikus
AMP-nél elmondottakkal és a nagymennyiségl cser-
savval lehetett kapcsolatban. Ez utobbi nemcsak
székrekedést okoz, hanem mdjartalom kifejlédésé-
hez is vezethet. Manapsig a csokolidénak nevezett
termékek egy részét nem kakadvajbol, hanem kemé-
nyitett novényi olajokbol készitik, ehhez adva répa-
cukrot, tejport és néhany szazalék kakadport. Figye-
lembe kell vegytik, hogy a tejcukorérzékenyek vagy
tejfehérje-allergiasok az ilyen terméket nem fogyaszt-
hatjak.

Napjaink kedvelt és nagymennyiségben fogyasz-
tott itala a feketekavé (Coffea arabica). A tropusokon
¢lo kavefa magjabol készitik. Koffeint, novényi szte-
rineket, cserzéanyagokat és sok mas mellett kavésa-
vat tartalmaz. Aromajat zommel az a-furfurilmerkap-
tan adja. Hatdsai ugyanazok, mint a teaféléké, kakaoeé,
azzal a kiillonbséggel, hogy teofillin- és teobromin-tar-
talma joval kisebb, koffeintartalma pedig nagyobb,
igy kozponti idegrendszert izgatd hatdsa erésebb. A
hatds foként szimpatikus idegrendszeri izgatd hatas,
de lehet paraszimpatikus hatdsa is. Ezt figyelembe
kell vegyiik az egyes betegségek, illetve az ezekre
adott gyogyszerek miatt is. Bar néha kétségbe vonjak,
ne feledkezziink meg a kavé és ezen beliil a koffein
gyomorsavtermelést serkentd hatasarol. A koffein
gyomorsavtermel$ hatdsat annyira biztosra vették,
hogy egy idoében serkentéses gyomorsav-vizsgalatra
is hasznaltak subcutan injekcid formdjaban. Eseten-
ként koffein-rezisztens achlorhydriardl is beszéltek.
Manapsag a koffeint ilyen célra nem hasznaljak, sét

vannak, akik kétségbe vonjak a koffein gyomorsav-
termelést serkentd hatasat, ellenben a kavé ilyen ha-
tasat elismerik.

Egészen mis koffein-tartalmi novény a Pasta
guarana alapanyagat ado Paullinia sorbilis nevi vene-
zuelai kuszocserje, amelynek szaritott, porkolt magja-
ibol készitik a guanaraport. Jelentds koffein-,
cserzbanyag-, gyanta- és szaponintartalmat hasznosit-
jak féként természetgyogyaszati termékekben. Evtize-
dekkel ezelott — kevert porokban — féleg fejfajas ellen
rendelték.

Napjainkban divatos a colafa termésébdl készild
szénsavas Udito. Ezt az italt a Cola vera és a Cola acu-
minata magjaibol allitjak eld. A termést koladionak is
mondjak, azonban nem sok koze van a didhoz. Kof-
feint, csekély mennyiségl teobromint, cserzéanyago-
kat, glukoalkaloidokat tartalmaz. Savtermelést nove-
16 hatasa részben a benne 1évé kivonatanyagok, rész-
ben a hozzaadott savas természeti anyagok kovet-
kezménye. Ezért szoktdk ajanlani a szisztémas gom-
bas fertézések kezelésére hasznalt egyes gyogysze-
rek bevételéhez, ugyanis ezek némelyike savas kor-
nyezet hatisira biztonsigosabban felszivodik, mas-
részt a széndioxid hatdsara a pylorus hamarabb meg-
nyilik.

A felsorolt koffein-, teofillin-, teobromin-tartalma
termékek mindnyajan befolyasoljak a citokrom
rendszert, ezért a megfeleld gyogyszerek felirdsa
esetén hatasukra a beteget mindig figyelmeztetniink
kell.

A hatéanyagok kolcsonhatiasinak nagy részét az
OGYT hivatalos véleményét tikkr6zé Kompendium-
ban megtaldlhatjuk. U
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