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A TUDOGYULLADAS FELISMERESE

A tiidégyulladds - orvosi nevén pneumdania - fert6zéses megbetege-
dés, amelyet rendszerint baktérium vagy virus idéz elé. Ha a vér a
tiidében nem frissiil fel elegendd oxigénnel, akkor a test szvetei
nem tudjdk felszabaditani a tdpanyagok kémiai kétéseiben rejlé
energiat, ezért az idejében fel nem ismert vagy nem megfelelGen
kezelt tiidégyulladds életveszélyes lehet.

A TUDOGYULLADAS FERTOZO BETEGSEG

A kérokozétdl fliggéen tobb mint 6tvenféle tiidégyulladast kilon-
boztethetlink meg. A gyulladds kévetkeztében a tidd pardnyi léghd-
lyagocskai - alveolusai - folyadékkal, esetleg gennyel telnek meg, és
ez akaddlyozza a beszivott leveg6 és a tiidén dtaramlo vér kozti
gazcserét. A beteg szajaban, orraban megtelepedett virusok vagy
baktériumok kbhogéskor, tlisszentéskor vagy kdzésen hasznalt po-
har, ev6eszkoz Utjan, esetleg zsebkendd, ruhadarabok kdzveti-
tésével is megfert6zhetnek masokat.

1) Baktérium okozta tiidégyulladds

A baktériumok kozil keriilnek ki a tid6gyulladas legelterjedtebb és
legveszélyesebb kdrokozdi. A csecsemdktél az id6s emberekig barki
kaphat bakterialis tid6gyulladast, de kiilondsen veszélyeztetettek a
legyengiilt immunrendszerliek és a mas tlidGbetegségben szenve-
dok.

Egészséges emberek torokvaladékaban is el6fordulhatnak tiid6gyul-
ladast okozni képes baktériumok. Ha valamilyen betegség (pl. AIDS)
vagy az elégtelentaplalkozas miatt legyengiil a szervezet védekezé
rend-szere, ezek a lappango kérokozdk szaporoddsnak indulnak, és
a vérarammal kdnnyen eljuthatnak kilonféle szovetekbe, szervek-
be. A bakteridlis eredetl tiidégyulladas tiinetei olykor lassan, foko-
zatosan, maskor hirtelen jelentkeznek.

A betegség sulyos esetekben hidegrazassal, erés mellkasi fajdal-

Ha a magas laz, a mellkasi fajdalom vagy a kohogés
tiid6gyulladas gyandjat kelti, haladéktalanul orvos-
hoz kell fordulni

A tiid6gyulladds kérokozéi kohogés, tiisszentés Gtjan,
vagy edények, evBeszkazdk, textiliak kozvetitésével
fert6zhetnek meg masokat

makkal és kohogéssel jar, kohogéskor a légutakbdl rozsdavords vagy zoldes szind nyak trilhet.

A laz 40 °C-ig is felszokhet, a beteg verejtékezik, kapkodja a leveg6t, mélyrdl kohog, pulzusa gyors. Az
esetleges oxigénhidnyt az ajkak és a koromagyak kékes elszinez6dése jelezheti.

2) Virusos tiidégyulladds

A becslések szerint az 6sszes tiidégyulladas mintegy felét virusok okozzdk. A léguti virusfert6zések tobb-
sége csupan nathdval vagy torokgyulladassal jar, de némelyikiik a tid6t is megtamadja, kiilondsen a
gyermekek tiidejét. A virusos tlid6gyulladasok tobbsége nem sulyos, és hamar elmulik.
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Az influenzavirus is kivalthat tid6gyulladdst, és ez a
betegség sulyos is lehet. Sokszor semmilyen jel nem
utal a tlid6 vizenyGsodésére. A tiidégyulladas e for-
majanak elsésorban a vdrandds nék és a sziv- vagy
tid6betegségben szenveddk vannak kitéve.

A virusos tiddgyulladas tiinetei megegyeznek az inf-
luenza tlineteivel: 13z, szaraz kohogés, fejfajas, izom-
fajdalmak, gyengeség. A betegség kezdete utan 12-36
6rdan belll nehézlégzés |éphet fel, és sulyosbodhat a
kohogés. Néha magas laz és ajakkékilés is el6fordul.

3) Mycoplasma okozta tiidégyulladds

A Mycoplasmak a ma ismert legkisebb, 6nalléan sza-

porodd kérokozdk. A baktériumok kozé tartoznak, de
méretik alapjan kézblilsé helyet foglalnak el a bakté-
riumok és a virusok kdzott. Enyhe, dm kiterjedt tids-
gyulladast okozhatnak, leginkabb a nagyobb gyerme-
keket és a fiatal felnGtteket betegitik meg. Az 6sszes

tidbgyulladds mintegy 20%-3aért felelGsek.

A Mycoplasma okozta tiid6gyulladas 6 jellegzetessé-
ge a kohogés, amely gyakran heves rohamokban je-
lentkezik. A korai tiinetek kdzé tartozik még a hideg-
razas és a laz, és olykor hanyinger vagy hanyas is fel-
Iép. A betegek egy része hosszu ideig gyengeséget és
faradékonysagot érez.

A BETEGSEG KEZELESE

Mivel a tiddégyulladasnak szamos oka lehet, ha a meg-
fazasnak vagy influenzanak tulajdonitott tiinetek nem
mulnak el néhdny napon beliil, ne varjuk tétlenil a
gyogyulast, hanem menjiink el (Ujra) az orvoshoz. Ha
tudégyulladas alakult ki, a gyors gydgyulas elsGszamu
feltétele a korai felismerés. Hogy milyen gydgyszert
rendel az orvos, az a kdrokozotoi flgg.

J6l valasztott antibiotikummal a legtobb bakterialis
tudbgyulladds meggydgyithatd, a Mycoplasma okozta
és néhany egyéb korforma gydgyuldsa pedig gyorsit-
haté. Sajnos el6fordul, hogy a kérokozé baktérium el-
lendllé az alkalmazott antibiotikummal szemben, ami
veszélyeztetheti a kezelés sikerét. A virusos tiddégyul-
ladasoknak alig van komoly ellenszeriik, és az orvosok

A tiidégyulladas megel6zése

Mivel a tidégyulladas az influenza gyakori sz6-
védménye, megel6zésének fontos segédeszkoze
a minden Gsszel beadott influenza elleni véddol-
tas. Az influenzat okozé virusok évrél évre val-
toznak, és az egy adott évben forgalomba hozott
oltéanyag csak az éppen kozelgd jarvany virusai
ellen nyujt védelmet.

Az orvosi tapasztalatok szerint az egészséges
férfiaknak és néknek 50 éves koruktdl érdemes
minden évben influenza elleni oltast igényelnitik.
A tidégyulladas szempontjabdl fokozottan ve-
szélyeztetetteknek - példaul a szocialis otthonok,
apolasi otthonok lakdinak - szintén sziikségik
van influenza elleni védelemre.

Az egyik bakterialis eredet( tlid6gyulladas, a
pneumococcus pneumaonia ellen is van véddol-
tas.

Erre a betegségre elsGsorban azok fogékonyak,
akik:

» sulyos idilt betegségben (pl. cukorbeteg-
ség, tidé-, sziv-, vese- vagy majbetegség,
sarlésejtes vérszegénység) szenvednek;

» sulyos betegséghbdl [dbadoznak;

» szocidlis otthonban, dpolasi otthonban
laknak;

» vagy betoltotték 65. életéviiket.

A pneumococcus elleni oltast 6tévenként egyszer
kell beadni a védettség folyamatos fenntarta-
sahoz. Varandos nék és csecsemdSk nem kaphat-
jak.

A megel6zés érdekében az a legfontosabb, hogy
figyelmet forditsunk minden olyan légzdszervi
panaszra, amely pdr napnal tovabb tart. Erdsiti a
légzGszervi betegségekkel szembeni ellenalld
képességet a kiegyensulyozott étrend, a higiénés
rendszabdlyok betartasa, az elegenddpihenés, a
dohanyzas mell6zése, a béséges folyadékfo-
gyasztas és a rendszeres testmozgas. Ugyanez a
receptje a tidégyulladast kévetd gyors felépi-
Iésnek is.

csak a sulyosabb esetekben folyamodnak ezekhez, a legtdbb virusos tiid6gyulladds ugyanis magatdl
meggyogyul. A tidbégyulladas - az idGs vagy legyengiilt betegekét kivéve - tobbnyire nem igényel kdrhazi

kezelést.
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M1 A TEENDG, HA A TUNETEK TUDOGYULLADASRA UTALNAK?

Ha az el6bbiekben felsorolt jelek alapjan felmeril a tiid6gyulladds lehetdsége:

haladéktalanul orvoshoz kell fordulni, mert barmilyen hatdsos gyogyszereink vannak is a beteg-
ség ellen, fontos a korai felismerés és kezelés;

pontosan kovetni kell az orvosi utasitasokat;

a felirt gyégyszer(eke)t addig kell szedni, amig el nem fogy(nak), vagy amig az orvos le nem allitja
a kezelést - az dnkényesen félbeszakitott kezelés visszaeséshez vezethet, és a kiljult betegség
olykor sokkal veszélyesebb, mint amilyen kezdetben volt.
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