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A STRESSZ ES LELKI OKOK SZEREPE A
GYULLADASOS BELBETEGSEGEKBEN

OKOZHATJA-E A STRESSZ A GYULLADASOS BELBETEGSEGEKET (I1BD)?

Nincs ra bizonyiték. Az IBD egy bioldgiai rendellenesség. A kilonféle fesziilt helyzetek befo-
lydsolhatjdk ugyan a betegek allapotat, de egyik gyulladasos bélbetegségnek sem kivaltd oka.
A Crohn betegség és a colitis ulcerosa kialakuldsahoz valdszin(leg tobb tényez6 6sszefondda-
sa szlikséges: a kutatdk szerint a betegek genetikailag hajlamosak egy immunrendszeri hiba-
ra, amely lehet6vé teszi bizonyos idegen anyagok szamdra, hogy kivaltsdk a betegséget.

ISMEROSEIM SZERINT AZ EGESZ AZ IDEGESSEGTOL VAN. IGAZUK VAN?

A laikusok gyakran 6sszekeverik az IBD-t (Inflammatory Bowel Diseases) az irritabilis bél
szindréma (IBS) néven ismert betegséggel, pedig a ketts egészen mas. Az IBS egy funkcionalis
bélbetegség, mely igen fajdalmas is lehet, de joval kevésbé sulyos, mint az IBD, és nem okoz
gyulladast a bélrendszerben. A fekélyes vastagbélgyulladassal és a Crohn betegséggel ellen-
tétben az IBS-nél nem mutathato ki sem strukturalis elvaltozas, sem vérzés. Nincsenek sulyos
kovetkezményei, sebészeti beavatkozasra sincs sziikség. Az IBS oka is ismeretlen, dm az ese-
tek nagy részében a lelki tényez6k fontos szerepet jatszanak. Ellenben nincs bizonyiték arra,
hogy a Crohn betegség és a kolitisz hatterében lelki vagy érzelmi okok allnak. Fontos lenne
ezt az elterjedt tévhitet helyreigazitani.

VANNAK AZ IBD-RE HAJLAMOSITO SZEMELYISEGJEGYEK?

Nincsenek. Otven évvel ezel6tt még Ugy vélték, hogy az IBD olyan rendellenesség, mely bizo-
nyos személyiségjegyekhez kdthet6. A modern kutatasok mar nem tdmasztjak ald ezt az el-
méletet. Ma elterjedt vélemény, hogy nem léteznek olyan személyiségjegyek, melyek pre-
desztindlnak a betegség kialakuldsara. Tény az is, hogy a negyvenes években végzett tanul-
manyok szerint a pszichoanalizis nem hozott javulast a kolitiszes betegek szamara, sét. Ter-
mészetesen ez nem jelenti azt, hogy az IBD betegeket lebeszélnénk arrdl, hogy felkeressenek
egy pszichologust vagy pszichiatert. (lasd késébb: Tanacsos-e pszicholdgust felkeresni az IBD
betegek szamdra) ha lgy érzik, ez segitene a betegség sulyanak elviselésében. De fontos em-
Iékeztetni ra, hogy mivel a betegségnek bioldgiai és nem lelki okai vannak, csak orvosi keze-
Iéssel lehetséges a betegséget kordaban tartani.

JATSZANAK-E BARMIFELE SZEREPET A LELKI TENYEZOK AZ IBD-BEN?

A mai orvostudomadny szerint a test és a lélek elvalaszthatatlan, és egymassal szamos bonyo-
lult médon 6sszefligg6 kapcsolatot alkot. Sok esetben az agy-test kapcsolat folyamatokat in-
dit el. Megfigyelték, hogy fizikai vagy lelki megterhelés hatasara a paciensek a tiinetek (hasi
gorcsok vagy hasmenés) kidjulasat észlelik. Mindez az emészt6rendszer fizioldgiai miikodésé-
vel és a gyulladasos folyamatokkal szembeni kisebb tlréképességgel hozhato kapcsolatba,
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mint magaval a sulyosbodé gyulladdssal. Ugyanakkor azt is kimutattak, hogy a hosszantarto,
sulyos stressz hozzajarulhat a gyulladas sulyosbodasahoz. Ezeket ugyanakkor el kell tudni va-
lasztani az IBD els6dleges okatdl, amely nem lelki vagy érzelmi eredetl. Szdmos mas krénikus
betegség esetében is megfigyelhetd, hogy stresszel teli élethelyzetekben a tlinetek sulyos-
bodnak.

LELKI MEGTERHELEST JELENT GYULLADASOS BELBETEGSEGGEL ELNI?

Nem lehet azon csodalkozni, hogy valakinek nehézséget jelent olyan komoly krénikus beteg-
séggel egyltt élni, mint példaul a fiatalkori cukorbetegség, az asztma vagy az IBD. Ezek a be-
tegségek az ember életmindsége, dGnmagardl alkotott véleménye, szocialis helyzete és fizikai-
lelki egyensulya szempontjabdl nagy kihivast jelentenek. Olyan helyzetek is adédhatnak, ami-
kor idegesség, depresszid, fliggdség, a krénikus betegség tagaddsa vagy mds érzelmi reakciok
valtédnak ki. Ezek a reakcidk a betegség kovetkezményei, és nem okozdi. Ha ezek bedrnyé-
koljak hétkdznapjainkat, akkor tandcsos lesz felkeresni egy pszicholégust. Err6l donthetlink
egyénileg, bardti vagy csaladi korben, de kérhetjik szakorvos vagy elmeorvos tandcsat is.

HIBAZTATHATO-E VALAKI AZOKERT A KELLEMETLENSEGEKERT, MELYEKET SAJAT MA-

GANAK ES CSALADTAGJAINAK OKOZ BETEGSEGEVEL?

Dehogy. Az 6nvad abban az esetben léphet fel, ha valaki azt gondolja, az IBD-t lelki tényez6k
okozzdk, és hogy valamiképpen & a felel6s ennek a betegségnek a kialakuldasaért, mivel nem
uralta megfelel6en sajat érzelmi vildgat. Alaptalan ez a megkdzelités. Az IBD nem lelki erede-
tl betegség, ezért annak kialakuldsaért semmilyen felel6sség nem terheli a beteget, beleért-
ve, hogy nem is tudta volna megel6zni azt. Az effajta 6nvad teljesen alaptalan és nem he-
lyénvald. Mi tobb, csak fokozza azt a testi és lelki megterhelést, melyet ezen betegeknek el
kell viselniiik. Eppen ezért lenne fontos eloszlatni az dnmarcangolé gondolatokat.

OKOLHATOK-E A CSALADTAGOK, HOGY ATOROKITETTEK A BETEGSEGET?

Egyaltalan nem. Mint fent emlitettiik, nincs kire haritani a felel6sséget az IBD betegség kiala-
kulasaért, legyen az férj, feleség, gyermek, sziil6 vagy testvér. Megnyugtatasul kozoljuk: a ge-
netikai atorokl6dés esélye (ha csak az egyik szlil6 Crohn beteg) minddssze 5-7 szazalék, feké-
lyes vastagbélgyulladas esetén még ennél is kevesebb.

HOGYAN KUZDJUK LE FELELMUNKET ATTOL, HOGY TUNETEINK KIUJULNAK?

A legjobb, ha hatasos kezelést talalunk. A legtobb IBD beteg nagyon jél kezelhet6 gyulladas-
csokkent6 szerekkel. Szamos korszer( készitmény mutatkozik eredményesnek, kiilénosen a
fekélyes vastagbélgyulladas esetében. Szakorvosa majd eldonti, melyik kezelés a legmegfele-
I6bb az 6n pillanatnyi allapotara. Kiegészitésiil fontos tudni, hogy a jo orvos-beteg viszony le-
hetévé teszi, hogy hatékonyan lépjlink fel mindenfajta szov6dmény ellen.

MILYEN GYOGYSZEREK AJANLHATOAK AZ IBD-VEL OSSZEFUGGESBE HOZHATO PSZI-

CHOLOGIAI PROBLEMAK ENYHITESERE?

Altalanossagban az IBD tiinetek felldngoldsaval 6sszefiiggésbe hozhaté pszicholdgiai problé-
makra nem kell gyégyszer. Egyesek tapasztalhatnak sulyosabb tiineteket, példaul idegesség
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vagy depresszio, ezeket el kell latni gydgyszerekkel. Az ilyen esetekben a szakorvos szava a
dontd, vagy egyes esetekben ajanlhat pszichiatert. Idegesség-elleni szereket rovidebb ideig
szoktak adni. Depresszids tlinetek esetén, vagy a betegséghdl adddo krénikus fajdalom enyhi-
tésére antidepresszansokat szokas adni. Altaldnossagban elmondhaté, hogy a lelki panaszok-
ra felirt és az IBD kezelésére haszndlatos gydgyszerek nem zavarjak egymas hatasat.

TANACSOS-E PSZICHOLOGUST FELKERESNI AZ IBD BETEGEK SZAMARA?

Ha a beteg idegességre vagy fesziiltségre panaszkodik, akkor nem. Erre a Crohn betegség és a
colitis tertiletén edz6dott szakorvosok is tudnak mit ajanlani, ideértve az érzelmi tdmogatast
is, melyre bizony nagy szlikség van. Ugyanakkor, ha a beteg sulyosabb érzelmi zavart észlel,
hasznos volna pszicholdégushoz vagy pszichiaterhez fordulni. Olyan elmeorvost valasszon, aki-
nek van tapasztalata az IBD teriiletén, és megérti, hogy néha lelki nehézségekkel jar a bete-
gek élete. Ritkdan ugyan, de vannak "problémas" betegek, ha példaul valaki arra hasznalja fel
betegségét, hogy csaladtagjait befolydsolja, vagy kényszeritse ket valamire.

EGY PSZICHOLOGUSNAK MELY VONASA FONTOS EGY IBD BETEG SZAMARA?

Az a fontos, hogy a pszicholdgust (tul azon, hogy sajat szakmajaban jaratos) az IBD kezelése is
érdekelje. Nagyon j6, ha tisztdban van az IBD kezelésére valod gydgyszerekkel, a kilonféle sz6-
védményekkel és betegség normalis vagy attdl eltérd lefolyasaval. Az is [ényeges, hogy az el-
s6@szamu kezel6orvos tartson fenn munka-kapcsolatot a pszicholdgussal, mert a j6 6sszhang
nagyon fontos.

MI AZ IBD ERZELMI HATASA A FIATALOK ESETEBEN?

A fiatalokat sokkal sulyosabban érinti egy szervi betegség, mint azokat, akik mar elfoglaltak
helyliket az életben és megtanultak szembenézni a nehézségekkel. A kamaszkorban kezdiink
el 6nalléva valni, ez a normalis érési folyamat része. Egy kronikus betegség esetében nagyobb
mértékben fligglink az orvosoktdl, a csaladtdl vagy az egészségligyi rendszertél. Ezt kilono-
sen nehéz egy kamasznak elviselni. Ezért nem meglepd, hogy bizonyos érzelmi reakciok, pél-
daul a betegség letagadasa, vagy tudomasul nem vétele némileg gyakoribb fiatal korban,
mint késébb. Mellesleg a kordbban emlitett elvek éppugy érvényesek a fiatalokra, mint a fel-
néttekre.
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