
 

A szorongásos zavarok diagnózisának lépései

Kifejezett szorongás 

Időszakonként jelentkezik?

Van kiváltó tényező? Állandó szorongás?
Generalizált szoron‐
gás betegség (GAD) 

Igen Nem

Helyzethez           
köthető? 

Kényszergondolatok 
vagy cselekvések? 

Nem

Igen

Spontán rohamok‐
ban jelentkezik?  Pánikbetegség

Igen
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